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тренерами педагогического и медико-биологическо-
го контроля за уровнем биологической зрелости для 
определения индивидуальных сроков начала интен-
сивной функциональной и силовой тренировки в 
средних возрастных группах девушек-пловчих. Так, 
73,33 % опрошенных специалистов считают, что вы-
сокий уровень физического и функционального раз-
вития независимо от темпов полового созревания, а 
также прогрессирующая динамика спортивных ре-
зультатов указывает на необходимость наращивания 
объемов и интенсивности тренировочной работы, вы-
полнения упражнений гликолитической, скоростной 
и скоростно-силовой направленности и лишь 26,67 
% тренеров отмечают, что форсированная спортив-
ная подготовка девушек 12–14 лет, преждевременное 
применение упражнений различной физиологической 
направленности, адекватной для возрастных групп 
с более высоким уровнем биологической зрелости, 
чревато срывом адаптации, перетренированностью и 
ухудшению в дальнейшем спортивных результатов.

Заключение

Результаты проведенного анкетирования тре-
неров подтвердили значимость организации учеб-
но-тренировочного процесса с девушками в пла-
вании с учетом их биологического возраста для 
дальнейшей успешной соревновательной деятельно-
сти; отметили существующую тенденцию отчисления  

из УТГ СДЮШОР девушек-редантантов, имеющих 
низкий уровень физической подготовленности и 
спортивного результата; указали на необходимость 
разработки дифференцированных тренировочных 
программ для девушек с учетом биологического 
созревания на этапе углубленной специализации; 
при перспективном планировании многолетней 
спортивной подготовки предпочтение отдают спор-
тсменкам, имеющим значительный прирост фи-
зической подготовленности при невысоком темпе 
биологического созревания, разносторонней и «ща-
дящей» спортивной тренировке.
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Введение

Спорт, выступая как социальный институт и соци-
альное движение, приобретает важную роль в форми-
ровании образа и стиля жизни людей. Целью «Спорта  

для всех», как более совершенного направления 
массового спорта, является развитие человеческо-
го потенциала [3]. Участие в мероприятиях «Спорта 
для всех» призвано реализовывать индивидуальные 
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потребности людей в двигательной активности во 
взаимодействии с другими индивидами, обменива-
ясь с ними имеющимися знаниями, расширяя соци-
альные связи, усваивая ценности физической куль-
туры и спорта, ориентируясь на эталонные образцы 
поведения [7]. Спортивные соревнования, являясь 
неотъемлемым элементом «спорта» и «спортивной 
деятельности», направлены на решение разнообраз-
ных задач: в спорте высших достижений – выявление 
сильнейшего, установление рекордов; в «спорте для 
всех» – получение положительных эмоций, возмож-
ность общения с единомышленниками, организация 
содержательного досуга. Несмотря на значительное 
увеличение числа лиц, вовлеченных в физкультур-
но-спортивную деятельность, не наблюдается такой 
же повышенной активности населения в участии в 
массовых соревнованиях и акциях. 

Задача исследования: выявить основные тенден-
ции состояния и потенциала развития движения 
«Спорт для всех» в современных условиях. 

Методы исследования: структурно-функциональ-
ный анализ, анализ документальных источников, 
вторичный анализ данных социологических исследо-
ваний.

Результаты исследования
Несмотря на проводимую политику в области 

спорта, направленную на поощрение людей к заня-
тиям двигательной активностью на протяжении всей 
их жизни для создания и воспитания здорового обще-
ства, появляется все больше свидетельств перехода от 
традиционного спорта к менее структурированным, 
индивидуальным формам занятий двигательной ак-
тивности, исключающим соревновательность [9]. 
Объяснение данного факта лежит в плоскости изме-
нений, происходящих в обществе, и нашедших отра-
жение в организационных и содержательных аспек-
тах массового спорта.

Во-первых, в современном обществе наблюдается 
тенденция смещения состязательных отношений от 
альтруизма и сотрудничества к индивидуалистично-
сти и конкурентности, которая не обошла стороной 
и спорт [2]. Индивидуалистичность, как реализация 
субъектом своих целей без связи с достижениями 
других людей находит отражение в самостоятельно 
осуществляемой физкультурно-спортивной деятель-
ности. По данным социологического опроса во время 
досуга занятиям спортом в одиночестве отдают пред-
почтение 34 % молодежи [4].

Во-вторых, строительство плоскостных спор-
тивных сооружений в шаговой доступности, созда-
ние спортивно ориентированной городской среды 
с проектированием безопасных пешеходных и вело 
дорожек содействовали увеличению числа людей, 
вовлеченных в занятия неструктурированной уме-
ренно-интенсивной физической активности [1; 5].

В-третьих, продвижение разнообразных фит-
нес-программ для самостоятельных занятий по те-
левидению и в сети Интернет привело к увеличению 

числа поклонников данных направлений фитнеса. 
Результаты исследований физкультурно-спортивные 
предпочтений современных девушек показали их 
выбор в пользу индивидуальных занятий и низкую 
популярность групповых и командных мероприятий 
[8; 10]. Изоляция населения во время пандемии так-
же способствовала замене групповых занятий в залах 
на индивидуальные в формате онлайн. У людей поя-
вилась возможность заниматься бесплатно, в любое 
время, в любом месте. 

В-четвертых, применение носимых технологий, 
занимающих верхнюю строчку рейтинга мировых 
тенденций в сфере фитнеса на протяжении послед-
них нескольких лет [12], также еще большему обосо-
блению лиц, занимающихся физической культурой 
и спортом: использование мобильных приложений, 
умных гаджетов, способных контролировать не толь-
ко режим дня и потребляемые калории, но и отсле-
живать состояние организма, разрабатывать планы 
спортивных тренировок и досуговой активности с 
учетом индивидуальных особенностей и персональ-
ных запросов исключили необходимость в тренере, 
как субъекте спортивной деятельности. 

С одной стороны, все это привело к увеличению 
численности населения, вовлеченного в физкуль-
турно-спортивную деятельность, а с другой – не 
все они являются участниками массовых физкуль-
турно-спортивных мероприятий «Спорта для всех». 
Нивелировать дальнейшее смещение акцента с мас-
совости «Спорта для всех» к индивидуалистичности 
«Спорта для себя» возможно принимая во внимание 
результаты проведенных социологических исследо-
ваний:

— наличие опыта занятий спортом в детском и 
подростковом возрасте служит критерием не толь-
ко продолжения использования средств физической 
культуры и спорта во взрослом возрасте, но и вовле-
чения в различные соревновательные практики [11];

— принятие решения об участии в массовых физ-
культурно-спортивных мероприятиях зависит от их 
контекста (развлекательные, познавательные, ин-
теллектуально-двигательные, традиционные, экс-
тремальные и др.) и возможности самостоятельного 
выбора формы участия в них [6].

Вместе с этим, создание российской цифровой 
платформы «Спорта для всех», призванной объеди-
нить спортсменов-любителей, использующих фит-
нес-устройства, позволит организовывать и проводить 
соревнования по достижению различных целей, свя-
занных с использованием средств физической культу-
ры и спорта, тем самым создавая оптимальные усло-
вия для участия в состязательных мероприятиях даже 
тем людям, кто избегает открытого соперничества.

Выводы
Проекты и программы «Спорта для всех», предо-

ставляющие возможность всем без исключения тре-
нироваться, готовиться к состязаниям и добиваться 
спортивных успехов, могут стать востребованными 
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и теми любителями спорта, которые предпочитают 
индивидуальные занятия двигательной активностью 
и избегают соперничества с другими людьми, при 
условии свободы выбора состязательных форм физ-
культурно-спортивной деятельности и ориентиро-
ванности на индивида. Это позволит сделать «Спорт 
для всех» еще более массовым и привлекательным 
для многих людей.

Исследование выполнено за счет гранта Российского 
научного фонда и Правительства ХМАО-Югры № 22-
28-20241, https://rscf.ru/project/22-28-20241/
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Аннотация. В настоящей работе предпринята попытка конкретизации в спортивной подготовке места спортивного судей-
ства, в результате разработки представленной в статье модели спортивное судейство обосновано как целостный компонент 
спортивной подготовки.
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