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и теми любителями спорта, которые предпочитают 
индивидуальные занятия двигательной активностью 
и избегают соперничества с другими людьми, при 
условии свободы выбора состязательных форм физ-
культурно-спортивной деятельности и ориентиро-
ванности на индивида. Это позволит сделать «Спорт 
для всех» еще более массовым и привлекательным 
для многих людей.

Исследование выполнено за счет гранта Российского 
научного фонда и Правительства ХМАО-Югры № 22-
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Аннотация. В настоящей работе предпринята попытка конкретизации в спортивной подготовке места спортивного судей-
ства, в результате разработки представленной в статье модели спортивное судейство обосновано как целостный компонент 
спортивной подготовки.
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Abstract. In this paper, an attempt is made to concretize the place of sports refereeing in sports training, because the development 
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Эффективность подготовки спортсмена зависит 
от совокупного и согласованного взаимодействия 
ее компонентов. Среди них выделяются спортивная 
тренировка и спортивные соревнования [1, 3, 6, 7]. 
При этом обеспечение соблюдения правил, опреде-
ление мест участников и выявление победителя, осу-
ществляются при помощи такого инструмента как 
спортивное судейство [2, 5]. Основоположники со-
держания теории спорта отмечают обусловленность 
спортивных результатов спортивным судейством, его 
влияние на техническую и тактическую подготовку 
спортсменов и важную роль в развитии вида спорта 
[1, 3, 6, 7]. В нормативно-правовых документах спор-
тивное судейство представляется как судейская дея-
тельность и вид профессиональной деятельности [4, 
5]. В федеральных стандартах спортивной подготовки 
спортивное судейство представлено как вид спортив-
ной подготовки или иное мероприятие (судейская 
практика) в структуре учебно-тренировочного про-
цесса [8]. Однако многогранность представлений, 
исходящая из многочисленности решаемых спортив-
ным судейством вопросов, затрагивающих разнопла-
новые стороны подготовки спортсменов, приводит к 
пониманию того, что в процессе совершенствования 
системы спортивной подготовки существует пробле-
ма спортивного судейства – неопределенность сути 
спортивного судейства в спортивной подготовке, как 
целостного компонента этой системы, разрешение 
которой актуально для теории и методики спорта.

Такое оригинальное положение спортивного су-
действа, как некоего целостного компонента, есте-
ственным образом связанного с компонентами спор-
тивной подготовки, предопределили цель настоящей 
работы – конкретизация места спортивного судей-
ства в спортивной подготовке.

Сложность поставленного вопроса предопредели-
ла его рассмотрение с упрощенных позиций, поэтому 
решались следующие целесообразные задачи:

1. Представить и рассмотреть возможные взаимо-
действия основных компонентов системы спортив-
ной подготовки со спортивным судейством, как не-
кой целостностью;

2. Разработать модель спортивной подготовки с 
учетом спортивного судейства и конкретизировать 
место спортивного судейства, как некой целостно-
сти, в спортивной подготовке.

При решении задач мы посчитали целесообраз-
ным рассмотрение возможных взаимодействий спор-
тивного судейства со спортивным состязанием, спор-
тивным соревнованием и спортивной тренировкой, 
потому что они логически связаны в осуществлении 
спортивного результата и являются основными ком-
понентами спортивной подготовки.

На рис. 1 представлена модель спортивной подго-
товки с учетом спортивного судейства, обозначенные 
компоненты изображены в виде окружностей. Об-
щие зоны этих окружностей обозначают их взаимо-
действия. Изменения характеристик взаимодействий 
отображаются как бы сближением или удалением 

центров окружностей и увеличением или уменьше-
нием общих зон окружностей. Взаимодействия спор-
тивного судейства и спортивной тренировки на рис. 
1 обозначены зоной А, находящейся между дугами 
пересекающихся окружностей 1 и 3, обозначающих 
соответственно компонент спортивной тренировки 
и компонент спортивного судейства. Представляет-
ся вполне логичным, что на спортивной тренировке 
учитываются правила соревнований, нюансы поло-
жений о соревнованиях, спортивными судьями могут 
разъясняться нюансы правил тренерам и спортсме-
нам, особенно это важно после изменений или до-
полнений правил соревнований по виду спорта.

Взаимодействия спортивного судейства и спор-
тивного соревнования на рис. 1 обозначены зоной Б, 
ограниченной дугами пересекающихся окружностей 
2 и 3. Обозначенные зоной Б взаимодействия реали-
зуются при решении спортивным судейством задач 
касающихся вопросов организации и проведения 
спортивного соревнования, по соблюдению регла-
мента хода соревнований, задачи проведения различ-
ных церемоний, проверки экипировки спортсменов, 
выходящих на старт, пресечение нарушений правил. 

Взаимодействия спортивной тренировки и спор-
тивного соревнования на рис. 1 обозначены зоной 
В, которая находится между дугами пересекающих-
ся окружностей 1 и 2. Применительно к подготовке 
спортсменов спортивные соревнования характеризу-
ются следующими чертами: спортивные соревнова-
ния рассматриваются не как самостоятельное явле-
ние, а как составная часть тренировочного процесса, 
средство достижения высоких спортивных результа-
тов; педагогическое значение соревнований заключа-
ется в том, что соревнования определяют содержание 
системы подготовки спортсменов; закономерности 
спортивной тренировки определяют организацию 
системы соревнований. Федеральными стандарта-
ми спортивной подготовки по видам спорта предус-
матривается судейская практика спортсменов. При 
подготовке положения о соревнованиях учитываются 
возраст и подготовленность спортсменов, которые 
будут участвовать в этих соревнованиях.

В отличие от зон А, Б и В, зона Г находится между 
дугами окружности 1, окружности 2 и окружности 3 
и обозначает как бы одновременные взаимодействия 
компонента спортивной тренировки, компонента 
спортивного соревнования и компонента спортивно-
го судейства. Такие взаимодействия этих компонен-
тов представляются вполне естественными, потому 
что участие спортсменов в спортивном соревновании 
является следствием спортивной тренировки и ее 
специфической формой, реализуемой в соревнова-
тельных условиях, для подготовки к участию в после-
дующих соревнованиях.

Окружность 4, обозначающая спортивное состя-
зание, находится в зоне Г и внутри каждой из окруж-
ностей, обозначающих другие компоненты, потому 
что состязание является результатом их взаимодей-
ствий.
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Выводы

1. Спортивное судейство, как некая целостность, 
и основные компоненты спортивной подготовки вза-
имодействуют между собой и влияют друг на друга;

2. Исходя представленных в работе материалов 
вполне обосновано представлять спортивное судей-
ство компонентом спортивной подготовки.
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Рис. 1. Модель спортивной подготовки с учетом спортивного судейства
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