
179

S E C T I O N  3

Введение
Конкуренция в спорте диктует новые требова-

ния к совершенствованию медико-биологического, 
научно-методического, методического обеспечения, 
развитие экспериментальной и инновационной дея-
тельности в системе подготовки спортивного резерва 
[3]. Выстраивание интеграционных связей составля-
ющих компонентов подготовки спортивного резерва 
с учетом спортивного, научно-методического и на-
учно-исследовательского обеспечения обусловлены 
механизмами реализации процесса спортивной под-
готовки. Все это обусловливает актуальность иссле-
дования.

Методы исследования: контент-анализ регламен-
тирующей документации с уточнением основных 
критериев, соответствующих механизму реализации 
спортивной подготовки в вузах физической культуры.

Результаты исследования
Рассматривая управление подготовкой спортив-

ного резерва в вузах физической культуры, прежде 
всего, необходимо учитывать основные приоритет-
ные направления и механизмы реализации данного 
процесса: 

– формирование организационной структуры си-
стемы подготовки спортивных команд и ближайшего 
резерва;

– совершенствование нормативного правового 
регулирования системы подготовки спортсменов;

– совершенствование системы оплаты труда тре-
неров и специалистов;

– формирование и развитие сети организаций 
спортивной подготовки и их перечня;

– разработка и утверждение механизма формиро-
вания государственного заказа на оказание услуг по 
спортивной подготовке в субъектах РФ;

– дополнение федеральных стандартов спортив-
ной подготовки по видам спорта разделами по науч-
но-методическому и медико-биологическому обеспе-
чению.

Эти приоритетные направления значимы в актуа-
лизации целевых, содержательных и процессуальных 
аспектов спортивной подготовки в вузах физической 
культуры, в выстраивании технологии подготовки 
спортивного резерва, в определении перспектив-
ных линий развития данной составляющей. В свою 
очередь, спортивная подготовка в вузах физической 
культуры России обусловлена:

– наличием локальных нормативных документов, 
регламентирующих спортивную подготовку студен-
тов в соответствии с ФССП и ПС;

– наличием организационной структуры реализа-
ции спортивной подготовки студентов в учреждении 
высшего образования, обеспечивающей интеграцию 
образовательной, научной и физкультурно-спортив-
ной деятельности;

– соответствием материально-технического обе-
спечения спортивной подготовки студентов ФССП 
по видам спорта, профилируемым в вузе;

– наличием и степенью соответствия кадрового 
обеспечения спортивной подготовки студентов вуза 
физической культуры ПС;
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– наличием и соответствием научно-методиче-
ского обеспечения спортивной подготовки студентов 
вуза физической культуры современным тенденциям 
развития мирового спорта;

– наличием договорных отношений вуза физиче-
ской культуры с региональными и всероссийскими 
федерациями по видам спорта; 

– соответствием объемов целевого планирования 
финансовых средств требованиям ФССП и ПС;

– наличием договорных отношений образова-
тельных организаций высшего образования, подве-
домственных Минспорту России, с ДЮСШ и ЦОП, 
обеспечивающих централизованную спортивную 
подготовку высококвалифицированных студентов во 
взаимосвязи с образовательной и научной деятельно-
стью.

В процессе подготовки спортивного резерва долж-
на быть сформирована система непрерывного обра-
зования с ориентацией на реализацию социального 
заказа, непрерывность процесса обучения, отбор и 
привлечение кадров в сфере физической культуры и 
спорта. 

При этом необходимо выделять следующие вза-
имосвязанные звенья: школа (спортивная секция) 
– уровень начальной спортивной подготовки; кол-
ледж – уровень спортивного совершенствования; 
образовательная организация высшего образования 
– уровень спортивного мастерства [1]. Анализ стати-
стических данных о контингенте поступающих в вузы 
физической культуры на спортивно-педагогические 
кафедры, показывает, что абитуриенты имеют опыт 
спортивной подготовки и в большинстве соответ-
ствуют высокой квалификации. В среднем доля сту-
дентов вузов физической культуры, имеющих спор-
тивные разряды и звания, составляет 80%, а высокую 
квалификацию (КМС и выше) – 47,3%. То есть, об-
щая структура контингента вузов физической куль-
туры свидетельствует о наличии потенциала дальней-
шего спортивного совершенствования в избранном 
виде спорта. 

Основное внимание в исследовании было ак-
центировано на целевой составляющей научно-ме-
тодического обеспечения, включающей в себя 
ориентацию на достижение запланированного спор-
тивного результата, разработку новых средств и методов  

организации тренировочного занятия, регулярность 
контроля состояния спортсмена и организации про-
цесса восстановления и работоспособности [2]. При 
этом основным педагогическим условием в рамках 
организации научно-методического обеспечения 
организаций, осуществляющих подготовку спортив-
ного резерва, является контроль всех компонентов 
тренировочного процесса. На основе реализации 
тренировочного процесса происходит комплексный 
анализ научными группами всех его составляющих, 
что позволяет внедрить инновационные средства и 
методы в подготовку спортсменов, обеспечив тре-
неров, спортсменов, спортивных методистов, орга-
низаторов спорта, спортивных врачей и других ана-
литической информацией для принятия решений по 
организации процесса подготовки спортивного ре-
зерва. Все вышесказанное позволяет оценить значи-
мость научно-методического обеспечения в процессе 
подготовки спортивного резерва.

Выводы

По результатам исследования были выявлены сле-
дующие механизмы реализации спортивной подго-
товки в вузах физической культуры: формирование 
организационной структуры системы спортивной 
подготовки; средства управления системой подготов-
ки; научно-методическое сопровождение; матери-
ально-технические и финансовые компоненты. 
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