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функциональных возможностей высококвалифици-
рованных лыжников-гонщиков при переходе на этап 
высшего спортивного мастерства.

Сложившаяся проблемная ситуация в очередной раз 
актуализирует необходимость пристального внимания 
к силовой тренировке мышц плечевого пояса лыжни-
ков-гонщиков на этапе совершенствования спортив-
ного мастерства, разработке методики повышения ско-
ростно-силовых способностей и выносливости мышц 
плечевого пояса лыжников-гонщиков на этапе совер-
шенствования спортивного мастерства с учетом воз-
растных и гендерных особенностей их развития.

Выводы

1. На этапе высшего спортивного мастерства око-
ло 70 % лыжниц имеют средний и выше среднего 
уровень развития скоростно-силовых возможностей 
и силовой выносливости мышц плечевого пояса. 
У лыжников-гонщиков на этапе высшего спортив-
ного мастерства наблюдается смещение в сторону 
скоростно-силовой подготовленности при недоста-
точном развитии силовой выносливости мышц пле-
чевого пояса.

2. На этапе совершенствования спортивного ма-
стерства больше половины лыжников и лыжниц име-
ют низкий и ниже среднего уровень развития ско-

ростно-силовой подготовленности мышц плечевого 
пояса и больше половины лыжников имеют низкий и 
ниже среднего уровень силовой выносливости мышц 
плечевого пояса.

3. Разработка методики повышения функциональ-
ных возможностей мышц плечевого пояса лыжни-
ков-гонщиков на этапе совершенствования спортив-
ного мастерства представляется актуальным научным 
направлением, развитие которого позволит повысить 
эффективность силовой тренировки лыжников-гон-
щиков при переходе на этап высшего спортивного 
мастерства и обеспечит достижение модельных пара-
метров специальной силовой подготовленности вы-
сококвалифицированных лыжников-гонщиков. 
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Таблица 2
Количество лыжников-гонщиков на этапе совершенствования спортивного мастерства, выполнивших нормативы 

оценки скоростно-силовых способностей и силовой выносливости мышц плечевого пояса (%)

Показатели Лыжники-гонщики (%) Лыжницы-гонщицы (%)

Скоростно-силовые способности мышц плечевого пояса

Относительная максимальная мощность, Вт/кг 38 62

Выносливость мышц плечевого пояса

Время работы в тесте, мин 35 33

Максимальная аэробная мощность, Вт 34 33

*  *  *
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Введение
Рассматривая спортивную деятельность, как 

часть педагогического процесса, следует конста-
тировать, что «игра» выполняет свойство развития 
субъекта, в процессе которого он удовлетворяет 
свои потребности, при этом создаются предпосылки 
для обучения и совершенствования в определенном 
виде деятельности, среди которых ведущее место за-
нимает игровая деятельность [1, 2, 5, 7]. Средством 
игровой деятельности являются индивидуальные 
тактические действия спортсменов, совершенство-
вание которых осуществляется в процессе много-
летней подготовки, которая в работах специалистов 
[3, 4, 6] отмечается, как отдельный раздел трениров-
ки. При этом следует подчеркнуть, что отсутствуют 
данные, характеризующие индивидуальную такти-
ческую подготовку, как самостоятельную систему, 
наполненную конкретным составом элементов, 
описывающих наиболее благоприятные периоды 
становления индивидуального тактического мастер-
ства спортсменов, специализирующихся  в игровых 
видах спорта. 

Структура концепции
Ключевым элементом системы индивидуальной 

тактической подготовки спортсменов в игровых ви-
дах спорта является концепция, определяющая трак-
товку взаимосвязей и путей решения задач в единой 
системе взглядов, которые в свою очередь обуславли-
вают цели, задачи, свойства и направления формиро-
вания спортивного мастерства (рисунок 1). 

Цель концепции – определить стратегию действий 
для формирования индивидуального тактического 
мастерства спортсменов в игровых видах спорта.

Основополагающим принципом концепции ин-
дивидуальной тактической подготовки спортсменов 
в игровых видах спорта является теория и технология, 
реализация которых осуществляется в ходе практиче-
ской (тренировочно-соревновательной) деятельно-
сти с целью достижения высокого спортивного ма-
стерства и результатов.

Обсуждение результатов исследований
Теория индивидуальной тактической подготовки 

в спортивных играх основывается на конкретиза-
ции понятийного аппарата; разработке и обоснова-
нии технологии идентификации соревновательной 
деятельности, позволяющей определить качествен-
ный состав компонентов, факторную структуру  

и классификационных признаки индивидуальных 
тактических действий.

Классификация индивидуальных тактических 
действий в спортивных играх обуславливается по-
исковым и описательным этапами методологии ис-
следования. Многолетние исследования позволили 
выявить общие классификационные признаки, ха-
рактерные для индивидуальных тактических дей-
ствий спортсменов. Установлено, что техника игры 
заканчивается на уровне разновидностей выполне-
ния двигательного действия в процессе игры, кото-
рое на уровне вариантов выполнения игрового при-
ема переходит в индивидуальную тактику. Варианты 
игрового действия определяются: субъектом игры 
(игрок) – соревновательное поведение и действия 
индивида в конкретной ситуации, обусловленные 
характером противоборства с субъектом и манипу-
ляции с игровым предметом; объектом игры (со-
перник)  – противодействие которому осуществляет 
субъект в процессе конкретных игровых ситуаций; 
игровым предметом (мяч) – манипуляция которым 
позволяет субъекту получить частный выигрыш в 
конфликтной ситуации противоборства с объектом.

Такое взаимодействие обуславливает низшие 
уровни классификации индивидуальных тактических 
действий, которые представлены: пространствен-
ным, пространственно-временным, структурным и 
деятельностным кластерами.

Технология индивидуальной тактической подго-
товки в спортивных играх включает эксперимен-
тальном обосновании периодизации компонентной 
системы, являющейся исходным элементом эффек-
тивного построения самостоятельного раздела мно-
голетней подготовки. Эффективность индивидуаль-
ной тактической подготовки зависит от выбора и 
построения методологии, учитывающей поисковый, 
описательный, экспериментальный и обобщающий 
этапы научного познания в многолетней тренировке 
спортсменов в игровых видах спорта.

Технология индивидуальной тактической под-
готовки – это различные подходы и их содержание, 
определяющие внутренние механизмы, логичное 
развитие и организацию процесса в контексте мно-
голетней подготовки. Основой технологии инди-
видуальной тактической подготовки спортсменов 
в игровых видах спорта являются теоретические, 
научные, практические идеи (концепции), кото-
рые определяют смысловую составляющую всего 
многолетнего процесса, а также способы личного  
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Рис. 1. Концепция индивидуальной тактической подготовки спортсменов в игровых видах спорта
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и профессионального самоопределения субъектов в 
контексте изменяемых развития и ситуации всей игры.

Технология индивидуальной тактической подго-
товки предусматривает три самостоятельных раздела: 
методология исследования; технология идентифика-
ции индивидуальных тактических действий; техноло-
гия многолетней подготовки.

Заключение
Теория и практика спорта свидетельствует, что 

для оценки меры, характеризующей уровень – кон-
кретную величину эффективности многолетней ин-
дивидуальной тактической подготовки, целесообраз-
но применять обоснованную технологию, которая 
основана на системе принципов, форм и способов 
организации и построения теоретической и практи-
ческой частей, устанавливающих систему самостоя-
тельных знаний.

Формирование эффективных индивидуальных 
тактических действий определяется технологией 
многолетней подготовки спортсменов, специализи-
рующихся в игровых видах спорта, в основе которой 
лежат биомеханический, интеллектуальный, психо-
физиологический и интеллектуальный компонен-
ты системы. Компонентность системы многолетней 
индивидуальной тактической подготовки игроков в 
баскетболе и волейболе определяется содержанием 

практической деятельности в тренировочно-сорев-
новательном процессе, обеспечивающем достижение 
высоких спортивных результатов.
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Аннотация. В статье обосновывается необходимость комплексного исследования ценностных ориентаций российских 
спортсменов как отдельной социальной группы. Авторы акцентируют внимание на особой актуальности исследования, свя-
занного с изучением ценностных ориентаций российских спортсменов юношеского возраста, характеризуют методологиче-
ский инструментарий для его проведения.  
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Abstract. The article substantiates the need for a comprehensive research of value orientations of Russian athletes as a separate 
social group. The authors focus attention on the special relevance of the research related to the study of value orientations of Russian 
athletes of youth age, characterize the methodological tools for its implementation.
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