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и профессионального самоопределения субъектов в 
контексте изменяемых развития и ситуации всей игры.

Технология индивидуальной тактической подго-
товки предусматривает три самостоятельных раздела: 
методология исследования; технология идентифика-
ции индивидуальных тактических действий; техноло-
гия многолетней подготовки.

Заключение
Теория и практика спорта свидетельствует, что 

для оценки меры, характеризующей уровень – кон-
кретную величину эффективности многолетней ин-
дивидуальной тактической подготовки, целесообраз-
но применять обоснованную технологию, которая 
основана на системе принципов, форм и способов 
организации и построения теоретической и практи-
ческой частей, устанавливающих систему самостоя-
тельных знаний.

Формирование эффективных индивидуальных 
тактических действий определяется технологией 
многолетней подготовки спортсменов, специализи-
рующихся в игровых видах спорта, в основе которой 
лежат биомеханический, интеллектуальный, психо-
физиологический и интеллектуальный компонен-
ты системы. Компонентность системы многолетней 
индивидуальной тактической подготовки игроков в 
баскетболе и волейболе определяется содержанием 

практической деятельности в тренировочно-сорев-
новательном процессе, обеспечивающем достижение 
высоких спортивных результатов.
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Аннотация. В статье обосновывается необходимость комплексного исследования ценностных ориентаций российских 
спортсменов как отдельной социальной группы. Авторы акцентируют внимание на особой актуальности исследования, свя-
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Введение
Необходимость изучения ценностных ориентаций 

представителей различных социальных групп обуслов-
лена тем, что такие исследования позволяют выявить 
особенности их отношений к себе, к социальным субъ-
ектам и общественным институтам, с которыми они 
взаимодействуют. Ценностные ориентации составля-
ют основу мировоззрения, жизненной концепции и 
стиля жизни, поэтому их изучение в контексте той или 
иной социальной группы позволяет анализировать со-
циокультурные изменения, происходящие в обществе 
и адекватно реагировать на них, разрабатывая соответ-
ствующие научно-методические рекомендации педаго-
гической и психологической направленности. 

В настоящее время значительно возросла потреб-
ность в проведении масштабных исследований цен-
ностной сферы личности российских спортсменов. 
Это связано с тем, что процессы самоопределения и 
осуществления жизненных выборов представителей 
данной социальной группы в последние годы испы-
тывают значительное негативное воздействие внеш-
них факторов, связанных, в частности, с допинговы-
ми скандалами и массовым отстранением российских 
спортсменов от международных соревнований.  Осо-
бенно актуальным является изучение системы цен-
ностей российских спортсменов юношеского возрас-
та, поскольку с данным возрастом связан тот уровень 
развития ценностных ориентаций, который оказы-
вает определяющее воздействие на направленность 
личности и её социальную активность. Именно для 
юношеского возраста характерен период высокой 
сензитивности, интенсивного формирования миро-
воззрения и целостной «картины мира», самоопре-
деления и осуществления жизненных выборов в про-
фессиональной и других сферах деятельности. 

Об актуальности такого рода исследований свиде-
тельствует и тот факт, что научный проект «Исследова-
ние ценностных ориентаций российских спортсменов 
юношеского возраста» № 23-28-00300 был отобран 
Российским научным фондом в рамках открытого пу-
бличного конкурса, получил грант по приоритетному 
направлению деятельности Фонда «Проведение фун-
даментальных научных исследований и поисковых на-
учных исследований малыми отдельными научными 
группами» и будет реализовываться в 2023 – 2024 годах 
по направлению «Н7 – Возможность эффективного 
ответа российского общества на большие вызовы с 
учетом взаимодействия человека и природы, человека 
и технологий, социальных институтов на современном 
этапе глобального развития, в том числе применяя ме-
тоды гуманитарных и социальных наук» Стратегии 
научно-технологического развития Российской Феде-
рации, утверждённой Указом Президента Российской 
Федерации от 1 декабря 2016 года № 642.

Результаты исследований
На первом этапе исследования для авторско-

го коллектива было важно решить задачу, связан-
ную с выбором валидных методик, позволяющих  

в совокупности осуществить масштабное иссле-
дование ценностной сферы личности российских 
спортсменов юношеского возраста. В российской 
и зарубежной науке существуют различные подхо-
ды к пониманию сущности и анализу ценностных 
ориентаций личности. В рамках некоторых научных 
подходов ценностные ориентации рассматриваются 
как убеждения или понятия, связанные со стабиль-
ным ментальным состоянием и мотивационным ти-
пом индивида, выполняющие, в частности, функции 
управления выбором смысловых позиций и опреде-
ления той или иной линии поведения, характера вза-
имодействия в социуме [1, 3, 5]. 

В рамках нашего исследования значительный 
интерес представляет концепция Ш. Шварца, в со-
ответствии с которой в основе любой ценностной 
ориентации лежат желаемые и внеситуативные цели, 
которые дифференцируются по степени значимости 
и побуждают человека к определённым действиям, а 
в совокупности эти мотивационные цели образуют 
определённый ценностный тип. Базируясь на обоб-
щении результатов ряда культурологических и пси-
хологических исследований, Ш. Шварц обосновал 
10 ценностных типов, образующих иерархию в за-
висимости от личной значимости. Концептуальное 
описание динамических отношений между ценност-
ными типами позволило в дальнейшем Ш.  Шварцу 
разработать методику изучения ценностей личности, 
позволяющую исследовать нормативные идеалы и 
ценности личности как на уровне убеждений, так и 
на уровне поведения в качестве индивидуальных при-
оритетов, наиболее проявляющихся в реальном со-
циальном взаимодействии [6]. На наш взгляд, мето-
дику Ш. Шварца, состоящую из двух частей («Обзор 
ценностей» и «Профиль личности»), целесообразно 
использовать в рамках исследования ценностных 
ориентаций российских спортсменов юношеского 
возраста. Валидность данной методики обеспечи-
вается, во-первых, наличием чёткой и теоретически 
обоснованной концепции, содержащей операциона-
лизированные характеристики ценностей, а во-вто-
рых, тем, что при её разработке автором использова-
лись данные исследований по 54 странам. 

Кроме того, в рамках рассматриваемого иссле-
дования целесообразно использовать методику ди-
агностики спортивной мотивации Sport Motivation 
Scale (SMS), разработанную группой учёных во главе 
с Р.  Дж. Валлерандом, в адаптации В. Н. Касатки-
на и соавторов [2]. Данная методика разработана на 
основе структурной модели спортивной мотивации, 
включающей три компонента: 1) внутреннюю мо-
тивацию, 2) внешнюю мотивацию, 3) демотивацию. 
Использование этой методики, на наш взгляд, будет 
способствовать более глубокому исследованию цен-
ностной сферы личности российских спортсменов 
юношеского возраста и позволит сделать ряд выводов 
о влиянии внешних факторов на их мотивацию к ро-
сту спортивного мастерства и достижению высоких 
спортивных результатов.
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В качестве ещё одной методики, выбранной нами 
для проведения исследования, отметим шкалу удов-
летворённости жизнью Э. Динера, адаптированную 
Д.  А. Леонтьевым [4]. Модель субъективного благо-
получия, разработанная Э. Динером, включает три 
компонента, которые отражают когнитивную оцен-
ку жизни (удовлетворённость жизнью) и её эмоцио-
нальную сторону (высокий уровень положительных 
эмоций и низкий уровень отрицательных эмоций). 
В качестве основных достоинств методики Э. Дине-
ра следует отметить её простоту и универсальность, 
отсутствие привязки процедуры измерения к харак-
теристикам жизненных условий и содержанию дея-
тельности.

Заключение

Таким образом, в качестве методологического 
инструментария для исследования ценностной сфе-
ры личности российских спортсменов юношеского 
возраста авторским коллективом была определена 
совокупность валидных методик, включающая пор-
третный ценностный опросник Ш. Шварца, диа-
гностику спортивной мотивации Sport Motivation 
Scale, шкалу удовлетворенности жизнью Э. Динера. 
Кроме того, в ходе исследования планируется раз-
работка и апробация опросника оценки воспри-
имчивости спортсменов к негативным внешним 
факторам (допинговые скандалы, отстранение рос-
сийских спортсменов от участия в международных 
соревнованиях и др.).

Исследование выполнено за счет гранта Россий-
ского научного фонда № 23-28-00300, https://rscf.ru/
project/23-28-00300/
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Аннотация. Результаты исследования тренировочной и соревновательной деятельности свидетельствуют, что оценка 
структуры интегральной готовности спортсмена к соревнованиям дает возможность дифференцировать процесс совершен-
ствования тактико-технической подготовки. При этом педагогический аспект тренировочной деятельности заключается в 
методически последовательном формировании у спортсмена умения координировать двигательные задачи. Данный подход 
позволяет значительно повысить уровень тактико-технической подготовленности, что сказывается на улучшении результатив-
ности соревновательной деятельности.
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Abstract. The results of the study of training and competitive activities indicate that the assessment of the structure of the ath-
lete’s integral readiness for competitions makes it possible to differentiate the process of improving tactical and technical training.  




