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      Аннотация

    
        
          Результаты исследования тренировочной и соревновательной деятельности свидетельствуют, что оценка структуры интегральной готовности спортсмена к соревнованиям дает возможность дифференцировать процесс совершенствования тактико-технической подготовки. При этом педагогический аспект тренировочной деятельности заключается в методически последовательном формировании у спортсмена умения координировать двигательные задачи. Данный подход позволяет значительно повысить уровень тактико-технической подготовленности, что сказывается на улучшении результативности соревновательной деятельности.
        

        
          The results of the study of training and competitive activities indicate that the assessment of the structure of the athlete’s integral readiness for competitions makes it possible to differentiate the process of improving tactical and technical training. At the same time, the pedagogical aspect of training activity consists in the methodically consistent formation of the athlete’s ability to coordinate motor tasks. This approach allows you to significantly increase the level of tactical and technical readiness, which affects the improvement of the effectiveness of competitive activity.
        

    

  

  
    
      Права на использование объекта хранения

    

		
      Место доступа
    		
      Группа пользователей
    		
      Действие
    	
	
              	
        Локальная сеть ИБК СПбПУ
      		
        Все
      		
          
                  
                  
      	
      
	
          
              	
        Интернет
      		
        Все
      		
          
            
          
                  
                  
            
          
      	
      


    

  

  
    
      Входит в состав

    
                    
          "Спорт, человек, здоровье", международный научный конгресс. Спорт, человек, здоровье. XI Международный конгресс, 26–28 апреля 2023 года, Санкт-Петербург, Россия: материалы конгресса = Sport, people and health / Международная общественная организация содействия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье» [и др.]; под редакцией С. И. Петрова [и др.]. — Санкт-Петербург: ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2023. — 1 файл (114 Мб). — Загл. с титул. экрана. — Электронная версия печатной публикации 2023 г. — Ч. текста на англ. яз. — Доступ по паролю из сети Интернет (чтение, печать, копирование). — <URL:http://elib.spbstu.ru/dl/2/i23-106.pdf>. — DOI 10.18720/SPBPU/2/i23-106. — Текст: электронный
        

    

  

  
    Статистика использования

    
        
          	
                
                  
              	
                Количество обращений: 83
                

                За последние 30 дней: 3
                

                
                  Подробная статистика
                
              


        

    

  


    

  
        
      
        		
              

	Расширенный поиск
	Атрибутный поиск
	Контакты
	Информационно-библиотечный комплекс



              	Последние поступления
	Самые популярные ресурсы


            	
              
    © СПбПУ, 2000-2023



    Сайт и управление доступом на базе АБИС 
    
    «Руслан-Нео»
    (© ООО «ОБС»)



            	
			


      

    
  

  







