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Аннотация. Рассмотрены особенности видеосъёмки спортивных движений, применяемой для научных исследований. 
Проведён эксперимент с помощью двух цифровых видеокамер для выявления «rolling shutter эффекта» и определения опти-
мальных настроек фотокамеры для его минимизации. Результаты исследования позволили выявить факторы, которые влияют 
на его проявление.
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Abstract. The peculiarities of video filming of sports movements used for scientific research are considered. We made an exper-
iment with two digital video cameras to reveal the “rolling shutter effect” and determine optimal camera settings to minimize it. The 
results of the research allowed us to identify the factors that affect its manifestation.
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Введение

Принято считать, что наиболее точным методом 
исследований локомоций человека является биоме-
ханический анализ движений на основе видеосъёмки 
[3]. На точность регистрации кинематических харак-
теристик движения, помимо других факторов, влияет 
частота видеосъемки и качество используемой аппа-
ратуры [2]. 

С развитием современных технологий, скоростная 
съёмка от 120 кадров/с и выше стала доступна прак-
тически каждому, с учётом того, что многие люби-
тельские камеры и смартфоны уже могут выполнять 
эту задачу. Это позволило использовать скоростную 
видеосъёмку в тренерской деятельности в области 
физической культуры и спорта [4]. 

Однако, многие исследователи, используя ви-
деосъёмку при анализе движений, не учитывают 
«rolling shutter эффект», возникающий вследствие  

электронного управления светом, попадающим на 
CMOS датчики современных камер. Однако этот 
эффект может внести довольно значимые геометри-
ческие искажения во время быстрых движений спор-
тсмена или спортивного снаряда [5].  

Цель и задачи исследования

Цель настоящего исследования состояла в опре-
делении оптимальных настроек камер для миними-
зации «rolling shutter эффекта» при видеозаписи бы-
стропротекающих спортивных движений.

Методика исследования

В эксперименте тестировались две камеры: Sony 
RX100 mark VI и Panasonic GH5. Каждой камерой 
выполнялась съёмка быстрого вращения лопастей 
вентилятора. Аналогичный эксперимент с другими 
камерами был проведен в 2012 году [1].  
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На лопасти вентилятора были наклеены три кон-
трастных изображения. Дополнительное освещение 
объекта съёмки включало три люминесцентных лам-
пы мощностью 14 Вт (световой поток 1200 Лм) каждая 
и одной светодиодной лампы мощностью 40 Вт (све-
товой поток около 3000 Лм). При видеосъёмке камера 
помещалась на штатив, время записи каждой попыт-
ки составляло не более 5 с. Видеосъёмка производи-
лась со всеми возможными параметрами частоты и 
разрешения, которое позволяло выбрать устройство. 

Основные параметры видеосъёмки на протяже-
нии всех попыток были неизменны: диафрагма  – 
F2,8, выдержка – 1/6400, ISO 800. Результаты экс-
перимента регистрировалась на скоростные карты 
памяти SD, после чего анализировались и обрабаты-
вались на ПК.

Результаты исследований и их анализ

Камера Panasonic Lumix GH5
Необходимо отметить огромную гибкость на-

строек, удобство и качество полученного материала 
посредством данной камеры. Однако по величине 
проявления «rolling shutter эффекта» и геометри-
ческих искажений, она не совсем подходит для ви-
деосъёмки быстрых движений. При частоте до 60 
кадров/с геометрические искажения достаточно 
сильные при любом разрешении. Начиная с частоты 
съемки 75 кадров/с и по мере увеличения частоты, 

они снижаются (рисунок 1). Однако некоторые гео-
метрические искажения у данной камеры наблюда-
ются даже на максимальной частоте съёмки. Таким 
образом, камера Panasonic Lumix GH5 не подходит 
для съёмки очень быстрых движений, но при дви-
жениях в среднем темпе посредством этой камеры 
можно получить очень хороший результат высокого 
качества.

Камера Sony RX100 Mark VI
Необходимо отметить, что данная камера, как и 

Panasonic GH5 очень удобна для видео- и скорост-
ной съёмки. При ее использовании уровень прояв-
ления «rolling shutter эффекта» начинает снижаться 
с частоты 100 кадров/с. При частоте 250 кадров/с 
наблюдаются небольшие геометрические искаже-
ния, а при частоте съемки 500 и 1000 кадров/с они 
минимальны (рисунок 2). Таким образом, данная 
камера лучше всех подходит для скоростной съёмки 
быстрых спортивных движений. Также необходимо 
отметить, что все ручные настройки в скоростных 
режимах видеосъёмки доступны. На данный момент 
можно сделать вывод, что камеры Sony RX100 Mark 
(V-VII), RX10 (II-IV) и RX0, отличие которых друг от 
друга заключается в основном в годе выпуска, фор-
мате и объективах – являются лучшими из люби-
тельских камер для скоростной съёмки с хорошим 
качеством. Кроме того, они относительно доступны 
по цене.

Рис. 1. Результаты видеосъёмки с камеры Panasonic Lumix GH5
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Выводы

Чем выше частота съемки, тем меньше проявляет-
ся «rolling shutter эффект» и геометрические искаже-
ния с ним связанные. Разрешение влияет на данный 
эффект в меньшей степени. 

«Rolling shutter эффект» максимально проявля-
ется при частоте съёмки до 60 кадров/с, приводя к 
существенным геометрическим искажениям быстро 
движущихся объектов. Для минимизации геометри-
ческих искажений рекомендуется выполнять видео-
съемку с частотой от 120 кадров/с и выше.

Современные любительские камеры таких ли-
неек как Sony RX100 Mark (V-VII), RX10 (II-IV) и 
RX0 позволяют выполнять качественную скорост-
ную видеозапись. Лучшие результаты по соотно-
шению качества и наименьших геометрических 
искажений в эксперименте показала камера Sony 
RX100 Mark VI при частоте съёмки 500 и 1000 ка-
дров/с.
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Рис. 2. Результаты видеосъёмки с камеры Sony RX100 Mark VI
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Аннотация. Спорт как многогранное общественное явление является сферой подготовки человека к трудовой деятель-
ности, удовлетворения духовных запросов общества, упрочнения и расширения интернациональных связей, а также одним 
из важных средств этического и эстетического воспитания. Соответственно, он является одним из наиболее общедоступных 
методов укрепления здоровья и сохранения трудоспособности человека на долгий период. 
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