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Выводы

Чем выше частота съемки, тем меньше проявляет-
ся «rolling shutter эффект» и геометрические искаже-
ния с ним связанные. Разрешение влияет на данный 
эффект в меньшей степени. 

«Rolling shutter эффект» максимально проявля-
ется при частоте съёмки до 60 кадров/с, приводя к 
существенным геометрическим искажениям быстро 
движущихся объектов. Для минимизации геометри-
ческих искажений рекомендуется выполнять видео-
съемку с частотой от 120 кадров/с и выше.

Современные любительские камеры таких ли-
неек как Sony RX100 Mark (V-VII), RX10 (II-IV) и 
RX0 позволяют выполнять качественную скорост-
ную видеозапись. Лучшие результаты по соотно-
шению качества и наименьших геометрических 
искажений в эксперименте показала камера Sony 
RX100 Mark VI при частоте съёмки 500 и 1000 ка-
дров/с.
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Рис. 2. Результаты видеосъёмки с камеры Sony RX100 Mark VI

*  *  *

УДК 796.011.1
doi:10.18720/SPBPU/2/id23-193

СПОРТ КАК МНОГОГРАННЫЙ МЕТОД ЭТИЧЕСКОГО И ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Сарымсаков Каныбек Кубанычбекович, Догдурбек Назар

КГУ им. И. Арабаева, Бишкек, Кыргызская Республика
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О значении спорта в жизнедеятельности человека 
говорили все крупные мыслители, философы с древ-
них времен. Спорт, как и его массовый и наиболее 
распространённый вид среди населения физическая 
культура, влияет не только на здоровье и развитие 
тела, но и воспитывает человека, гармонично сочетая 
этическое и эстетическое восприятие мира.  

Термин  «культура»  (от латинского culture – воз-
делывание, обработка, воспитание, образование, 
развитие) имеет множество определений. Это обу-
словлено многообразием сторон, форм, видов, на-
правлений развития и применения. Культура пере-
водит человека из состояния природного существа в 
состояние социального существа.

Обобщая, можно сказать, что  культура  – это де-
ятельное единство созданных в ходе истории ус-
ловий, средств, способов и результатов развития и 
проявления способностей, потребностей и свойств 
общественного человека. Уровень этой исторической 
совокупности определяет и уровень цивилизации. 
В  общечеловеческой культуре можно выделить це-
лый ряд ее составляющих: политическую и правовую 
культуру, экономическую, физическую, гуманитар-
ную, искусство и др. Каждая отрасль культуры име-
ет свою науку, сферу деятельности, свои институты 
управления и подготовки кадров.  Физическая куль-
тура, в этом отношении, исторически первородна: у 
ее истоков лежит потребность организма человека в 
движении и обеспечение условий жизни [1]. 

Как органическая часть общечеловеческой куль-
туры, физическая культура  связана с активной двига-
тельной деятельностью. По определению профессора 
А.  А.  Гужаловского,  физическая культура  – область 
деятельности, которая удовлетворяет потребности 
общества по созданию физической готовности людей 
к различным формам деятельности [4]. Профессор 
В. Н. Выдрин характеризует физическую культуру как 
часть (подсистему) общей культуры человечества, ко-
торая является творческой деятельностью по освое-
нию и созданию новых ценностей в сфере физическо-
го развития, оздоровления и воспитания людей. Цель 
ее – воспроизводство человека специфическими 
средствами, которое может быть причиной развития 
социальных потребностей [4]. Авторы В. М. Выдрин, 
Б. А. Ашмарин выделяют две стороны физической 
культуры: функционально-обеспечивающую (сово-
купность материальных и духовных ценностей, ак-
тивную деятельность людей) и результативную (уро-
вень физической подготовленности членов общества 

к различным видам деятельности, достигнутый уро-
вень здоровья и уровень внедрения физкультуры в 
жизнь и быт людей) [6]. 

Исторически, зарождение физической культуры в 
первобытном обществе связывают с осознанием че-
ловеком эффекта упражняемости. Человек начинал 
понимать, что чем чаще он воспроизводит какое-либо 
двигательное действие, тем выше качество его выпол-
нения, тем развитее функциональные способности, 
отвечающие за его успешность. Человек вычленял 
движения из привычной для него практики (охоты, 
военной деятельности и др.) и начал воспроизводить 
их для совершенствования своих физических конди-
ций [1]. В результате, возникла потребность сравнить 
уровень самосовершенствования и показать другим 
свои наилучшие достижения. Так появился спорт.

Спорт всегда занимал значительное важное место 
в политической, социальной жизни любой страны. 
Занятие спортом, в особенности любительское, за-
частую рассматривается не только как способ под-
держания и сбережения здоровья, но и как превен-
тивная мера по предотвращению алкоголизации и 
наркотизации и иных антисоциальных проявлений 
поведения, особенно в молодежной среде, когда со-
временная жизнь очень сильно влияет на сознание 
подрастающего поколения. На сегодня система  об-
разования должна  работать по направлению  совер-
шенствования и развития физической культуры  и 
спорта, необходимо  целенаправленное и системати-
ческое проведение пропагандисткой  работы среди 
молодых людей о здоровом образе жизни, о необ-
ходимости постоянном физическом развитии.  Со-
ответственно остро стоит вопрос о периодическом, 
системном внедрении повышения квалификации 
преподавательского состава по физической культуре. 
Педагоги должны  получать новые знания и приме-
нять их на практике. Наука развивается, ведутся ис-
следовательские работы, анализы, разрабатываются 
новые программы,  совершенствуются методы, но 
применяются ли результаты научных трудов мас-
штабно, это вопрос для рассмотрения и обсуждения. 

Как и любой педагог, учитель физической культу-
ры, преподаватель физического воспитания, тренер, 
инструктор, методист призваны решать широкий 
круг задач по всестороннему гармоническому разви-
тию личности учащихся и воспитываемых. Воспи-
тательные функции специалиста физического вос-
питания, следовательно, далеко не исчерпываются 
руководством физическим образованием и развитием  
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физических способностей. Он несет ответственность 
перед обществом и за воспитание полноценных чле-
нов общества – активных деятелей общественного 
развития. Отсюда вытекают и требования к лично-
сти, как самого специалиста, тренера и учителя фи-
зического воспитания, так и к  лицам, занимающихся 
спортом и физической культурой.

Этические и эстетические аспекты воспитания 
в спортивной сфере актуализировались с момента 
глобализации и взаимного проникновения культур 
с разными социально-экономическими, политиче-
скими, религиозными и ментальными особенно-
стями.

Впервые понятие «эстетика» (греч. «эстетикос» – 
чувствующий, то, что воспринимается чувствами и 
ощущениями) было введено в употребление немец-
ким философом Александром Баумгартеном (со-
чинение «Aesthetica», 1750 г.). С тех пор, под эстети-
ческим воспитанием понимают целенаправленное 
формирование эстетического отношения к жизни, 
труду, учению, природе, искусству, спорту, к самому 
себе и обществу [2].

Этическое же воспитание – это составная часть 
нравственного  воспитания, систематическое и це-
ленаправленное воздействие на сознание, поведение 
и чувства индивида с целью  формирования  у него 
нравственных качеств, соответствующих требовани-
ям общественной морали.

Многолетняя история Олимпийских игр, когда 
на время их проведения останавливались даже вой-
ны, свидетельствует, что спорт может стать тем яв-
лением, которое сближает народы, позволяет с по-
ниманием, этично и толерантно относится к другой 
культуре и получать эстетическое наслаждение от 
достижения и наблюдения высочайших спортивных 
результатов. 

В Кыргызской Республике Управление ООН по 
наркотикам и преступности (УНП ООН) поддержал 
разработку уникальной программы по физической 
культуре, которая объединяет усилия в развитии жиз-
ненных навыков молодежи через спорт. Спортив-
но-ориентированная программа «Вливайся в жизнь», 
ставит перед собой цель построения системы по обе-
спечению устойчивости молодежи к неправомерным 
действиям, насилию и потреблению наркотических 
средств. Программа «Вливайся в жизнь» повышает 
сопротивляемость молодежи к преступности, наси-
лию, развивая их личные и социальные навыки, а 
также улучшая их знания о рисках, связанных с эти-
ми явлениями. Это уникальный спортивно-ориен-
тированный курс обучения для молодежи, который 
состоит из 10 ценных уроков. Они направлены на 
развитие основных жизненных навыков, помогают 
эффективно справляться с требованиями, стресса-
ми и межличностными конфликтами в повседневной 
жизни, оказывают позитивное влияние, предотвра-
щают антисоциальное и девиантное поведение моло-
дежи. Программа может быть внедрена как в школах, 

так и в иных учебных учреждениях, сертифицирован-
ными тренерами. 

Десять тем программы тщательно разработаны 
для решения определенного набора проблем, посред-
ством развития следующих факторов влияния:

Развитие жизненных навыков, помогающих под-
росткам повысить их способность взаимодействовать 
с другими, строить позитивные отношения и справ-
ляться с негативными эмоциями, чтобы помочь све-
сти к минимуму факторы риска и максимизировать 
защитные факторы.

Повышение осведомленности молодежи о пре-
ступности, насилии и негативном воздействии упо-
требления наркотиков, включая осознание соответ-
ствующих рисков.

Позитивное влияние на отношение и поведение 
молодых людей, на которые влияют их неправиль-
ные убеждения и представления о наркотиках и на-
силии.

Данная программа также включает этическое и 
эстетическое воспитание, так как в разработанную 
программу входят реализация следующих компе-
тенций: 

– воспитание способности и умение чутко вос-
принимать, глубоко чувствовать и правильно оцени-
вать ситуацию, понимать и поддерживать друг друга;  

– формирование эстетически зрелого стремления 
к физическому и психологическому совершенству; 

– формирование этики поведения и межчеловече-
ских отношений в физкультурной (в частности, спор-
тивной) деятельности; 

– выработка активной позиции в утверждении 
нетерпимости обмана, нарушения правил, неприми-
римости  к преступности, насилию и потреблению 
наркотических средств.  

Таким образом, этическое и эстетическое воспи-
тание молодые люди получают не только в семье и в 
процессе учебы, но и в процессе занятия спортом при 
взаимодействии с другими спортсменами и изменяю-
щейся внешней средой.  
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