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      Аннотация

    
        
          Спорт как многогранное общественное явление является сферой подготовки человека к трудовой деятельности, удовлетворения духовных запросов общества, упрочнения и расширения интернациональных связей, а также одним из важных средств этического и эстетического воспитания. Соответственно, он является одним из наиболее общедоступных методов укрепления здоровья и сохранения трудоспособности человека на долгий период.
        

        
          Sport as a multifaceted social phenomenon is a sphere of preparing a person for work, meeting the spiritual needs of society, strengthening and expanding international connections, as well as one of the important means of ethical and aesthetic education. Accordingly, it is one of the most widely available methods of improving health and maintaining a person’s ability to work for a long time.
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