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Аннотация. Появление смешанных пар в художественной гимнастике как новой дисциплины обуславливает необхо-
димость поиска не только путей технического усложнения взаимодействия партнеров при сохранении качества всех ком-
понентов оценивания соревновательного упражнения, но и создания теоретико-методической базы, обеспечивающей 
успешность реализации задач спортивной подготовки с учетом специфики деятельности. В статье рассмотрены факторы, 
предопределяющие успешность освоения и качественного выполнения смешанными парами наиболее сложных элементов 
парно-групповых упражнений художественной гимнастики – акробатических поддержек. Полученные данные позволяют 
конкретизировать содержание тренировочного процесса с учетом специфики новой соревновательной дисциплины худо-
жественной гимнастики.
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Abstract. The emergence of mixed pairs in rhythmic gymnastics as a new discipline necessitates the search not only for ways to 
technically complicate the interaction of partners while maintaining the quality of all components of the assessment of a competitive 
exercise, but also to create a theoretical and methodological base that ensures the success of the implementation of sports training 
tasks, taking into account the specifics of the activity. The article discusses the factors that predetermine the success of mastering and 
high-quality performance by mixed pairs of the most difficult elements of pair-group exercises in rhythmic gymnastics – acrobatic 
supports. The obtained data allow concretizing the content of the training process, taking into account the specifics of the new com-
petitive discipline of rhythmic gymnastics.
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Введение
В последнее время Всероссийская федерация ху-

дожественной гимнастики активно продвигает новые 
направления в художественной гимнастике, одно из 
которых – работа в смешанных парах. Это достаточ-
но зрелищное направление, содержание соревнова-
тельных композиций которого включает в себя как 
предметы из женской художественной гимнастики 
(обруч, мяч) и из мужской (кольцами, гимнастиче-
ской палкой). Отличительной чертой этого направле-
ния является использование сложных поддержек, пе-
ребросок предметами и акробатических элементов.

Как правило, партнерши в спортивных парах име-
ют хорошую классическую подготовку в художествен-
ной гимнастике в индивидуальной программе. В каче-
стве партнеров, при недостаточно развитой структуре 
отделений спортивных школ, длительно работающих в 
этом направлении, привлекают спортсменов из других 
видов спорта – спортивной гимнастики, спортивной 
акробатики, восточных единоборств.

Изучив работы специалистов, выделив основные 
направления и отсутствие методологии в этой обла-
сти, мы убедились, что создание новых методов осво-
ения поддержек с предметом, имеет огромное значе-
ние, что и послужило причиной выбора и разработки 
данной темы.

Цель исследования – выявить факторы, позволя-
ющие смешанной паре добиться наиболее эффек-
тивных способов взаимодействия при выполнении 
акробатических поддержек парно-групповой художе-
ственной гимнастики.

Методы исследования

Характер поставленных задач обусловил выбор и 
использование общенаучных методов исследования: 
анализ научно-методической литературы, педагогиче-
ское наблюдение, психолого-педагогическое тестиро-
вание, методы математической статистики. При изуче-
нии проблемы данного вопроса, на предварительном 
этапе исследования был проведен анализ выступления 
спортсменов на Чемпионате России 2021 года, а также 
тренировочный процесс смешанных пар на кафедре 
гимнастики в Национальном государственном уни-
верситете физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта в городе Санкт-Петербург.

Результаты исследований и их анализ

На этапе предварительных исследований было 
выявлено, что наиболее зрелищными элементами в 
упражнении смешанных пар являются акробатиче-
ские поддержки.

При выполнении своих композиций чаще всего 
спортсмены используют однотипные поддержки, но 
при этом наблюдается их разнообразие, усложнен-
ных различной работой предметов.  

Изучая работу пар в тренировочном процессе, 
важно определить какие факторы влияют на про-
дуктивность работы, на качество выполнения как 
отдельных элементов, так и всей композиции в це-
лом. Важно понимать, почему при одинаковой орга-
низации тренировочного процесса, высоком уровне 
индивидуальной подготовки спортсменов, одни пары 
показывают стабильный, высокий результат парной 
работы, а другие работают нестабильно [1]. Изучая 
работу гимнастов в парах, важно определить факто-
ры, влияющие на эффективность взаимодействия. 

Функциональная совместимость партнеров опре-
деляется скоростью процессов мышления, восприя-
тия и действий. Большие различия в качественных и 
количественных показателях этих процессов лишают 
спортсменов возможности достичь успеха в совмест-
ных действиях, поскольку, один партнер будет опере-
жать другого [3–4].

Психофизиологическая совместимость предпола-
гает соответствие спортсменов по уровню физическо-
го развития, степени подготовленности, проявлению 
характера, темперамента и способностей. При такого 
рода совместимости успех деятельности определяется 
не столько индивидуальным вкладом спортсменов, 
имеющих более высокий уровень мастерства, сколь-
ко качеством их взаимодействия [2].

С целью конкретизации содержания тренировоч-
ного процесса с учетом специфики новой соревно-
вательной дисциплины художественной гимнастики 
был проведен корреляционный анализ физической и 
технической подготовленностью спортсменов-пар-
ников с их темпераментом (таблица 1).

Анализ полученных данных показал наличие вза-
имосвязи между исследуемыми видами подготовки. 

Наиболее сильное влияние психологической совме-
стимости определяет техническую подготовленность  

Таблица 1
Анализ взаимосвязи между физической и технической подготовленностью спортсменов-парников  

их психологической совместимостью

Физическая подготовлен-
ность спортсмена-парника

Техническая подготовлен-
ность спортсмена-парника

Показатель психологиче-
ской совместимости

Физическая подготовлен-
ность спортсмена-парника – 0,701 0,525

Техническая подготовлен-
ность спортсмена-парника 0,701 – 0,956

Показатель психологиче-
ской совместимости 0,525 0,956 –
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спортсменов-парников, которая влияет на исполнение 
сложных поддержек, взаимодействий. Коэффициент 
корреляции в этом случае оказался наиболее близок к 
1 (r = 0,956). В свою очередь, физическая подготовлен-
ность спортсменов, зависит от психологической совме-
стимости партнёров в паре значительно меньше.

Также ожидаемым оказался результат взаимосвя-
зи между средним показателем физической подготов-
ленности спортсменов в паре и их средним показате-
лем технической подготовленности.

Коэффициент корреляции в этом исследовании 
также показывает прямую положительную взаимос-
вязь, то есть у наиболее техничных пар наблюдается 
более сильная физическая подготовленность.

Учитывая полученные взаимосвязи, было спроек-
тировано содержание тренировочного процесса, на-
правленного на успешное освоение акробатических 
поддержек спортсменами смешанных пар в художе-
ственной гимнастике.

Данный подход предполагает учет индивидуаль-
ных особенностей темперамента партнеров, который 
позволит повысить результативность тренировочной 
и соревновательной деятельности.

Заключение

Таким образом, проанализировав влияние различ-
ных факторов на стабильность высоких результатов 
в выступлениях смешанных пар, можно утверждать,  

что кроме высокого уровня технической и физиче-
ской подготовленности спортсменов важное значе-
ние имеет психологическая совместимость партнеров 
в паре. Только при совпадении этих факторов, можно 
рассчитывать на высокий результат пары в соревно-
вательной деятельности.
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ОДИН ИЗ ПРИНЦИПОВ ПРИМЕНЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ  
В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ

Тамбовский Анатолий Николаевич, Сидоренко Татьяна Анатольевна

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, Россия

Аннотация. В работе, учитывая объемы тренировочных нагрузок современных спортсменов и соответствующую при та-
ких нагрузках необходимость проведения восстановительных мероприятий (закрепленную в спортивных стандартах) и ре-
зультаты специальных исследований в данном направлении, сформулирован один из принципов применения этих средств в 
процессе подготовки спортсмена. На примере тренировочного процесса биатлонистов рассмотрен вариант его реализации в 
подготовительном этапе годичного цикла подготовки.  

Ключевые слова: тренировочная нагрузка, восстановительные средства, принцип применения восстановительных 
средств, биатлонист, подготовительный период, микроцикл.

ONE OF THE PRINCIPLES OF USE OF RECOVERY MEANS IN SPORTS TRAINING

Tambovskij Anatoliy Nikolaevich, Sidorenko Tatyana Anatolievna
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Abstract. In the work, taking into account the volumes of training loads of modern athletes and the need for rehabilitation meas-
ures (fixed in sports standards) corresponding to such loads and the results of special studies in this direction, one of the principles for 
the use of these funds in the process of training an athlete is formulated. On the example of the training process of biathletes, a variant 
of its implementation in the preparatory stage of the annual training cycle is considered.

Keywords: training load, restorative means, principle of use of restorative means, biathlete, preparatory period, microcycle.

Современный спорт характеризуется очень се-
рьезными тренировочными нагрузками на спор-
тсмена, что предопределяет активное применение 

различных восстановительных средств и методов 
в процессе его подготовки. Понимание спортив-
ными чиновниками важности решения вопросов  




