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составляло 40 минут. При этом они, исходя из плана, 
были реализованы в первом и втором микроциклах. 
Процедуры электростимуляции мышц спортсмена 
проводились до начала тренировки, что потребовало 
решения ряда организационных и кадровых задач. 

Из-за целого ряда преимуществ такого физио-
терапевтического средства как НИМЛИ, оно при-
менялось нами как опорное физиотерапевтическое 
средство для иммуномодуляции, восстановления ра-
ботоспособности мышц нижних и верхних конечно-
стей [1, 2]. В соответствии с разработанным планом 
применения восстановительных средств, реализация 
методики иммуностимуляции проводились после 
первой тренировки, 

Особенность третьего микроцикла заключалась 
в более интенсивной тренировочной нагрузке. Вви-
ду этого были запланированы методики, предпо-
лагающие увеличение зоны и времени воздействия 
НИМЛИ, что предопределило выделение нами три-
дцатиминутного интервала между методиками воз-
действия. 

Заключение
Сформулированный нами принцип планиро-

вания восстановительных мероприятий в процессе 
подготовки спортсменов позволил разработать план 
подготовки биатлонистов на подготовительном эта-
пе, который включает и плановое использование вос-
становительных средств. 

Результаты практической реализации данного 
плана позволили сделать следующие выводы:

1. Реализация сформулированного принципа це-
лесообразна при разработке плана подготовки спор-
тсмена.

2. Данная целесообразность подчеркивается 
следующими результатами практической реализа-
ции разработанного плана: за первый микроцикл 
в группе из 5 биатлонистов было пропущено 5 че-
ловеко/тренировок, во втором микроцикле пропу-
щено 3 человеко/тренировки. Третий микроцикл 
был более серьезным по интенсивности и объему 
нагрузки, но в нем была пропущена всего 1 челове-
ко/тренировка. 

При этом практически все испытуемые успешно 
выполнили запланированные объемы тренировоч-
ных нагрузок.
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Аннотация. Постоянно возрастающий объем информации об особенностях выполнения спортсменом тренировоч-
ной нагрузки при ограниченных информационно-аналитических способностях тренера [1] делает актуальной разработ-
ку устройств, способных не только регистрировать нужные показатели, но и обрабатывать их и представлять получен-
ные результаты в удобном для пользователя виде. Вместе с тем, для таких устройств можно считать очень желательной 
еще одну функцию – функцию формирования хотя бы предварительных рекомендаций по практическому использова-
нию доводимых до тренера результатов деятельности спортсмена, что позволяет надеяться на оперативное примене-
ние тренером доводимой до него информации о его воспитаннике. По нашему мнению, все перечисленные функции 
могут успешно реализовываться в таких устройствах как информационно-советующие системы, предназначенные для 
процесса спортивной подготовки. Данное предположение пока только начинает реализовываться в спортивной практи-
ке [2]. Можно считать естественным, что на успешность этой реализации будет влиять понимание спортивными специа-
листами роли (функции) таких систем в процессе подготовки спортсмена. Именно на уточнение этой роли и направлена 
наша работа.
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В настоящее время сфера физической культуры и 
спорта становится активным потребителем разноо-
бразных технических устройств, которые стали прак-
тически неотъемлемой ее частью не только в качестве 
контрольно-оценочных устройств, но и в качестве 
тренажёрных устройств, используемых для развития 
физических качеств, формирования и развития же-
лательных для спортсмена двигательных действий. В 
частности, в ряде видов спорта появилось большое 
количество предложений по использованию самых 
различных электронных устройств, обеспечивающих 
спортсмена и тренера текущей информацией о ходе 
тренировочного процесса. Многие из таких устройств 
являются фактически информационными системами.

Вместе с тем, предлагаемая с помощью современ-
ных технических средств информация о деятельно-
сти спортсмена часто относится к его функциональ-
но-физиологическим возможностям, к различным 
характеристикам выполняемой нагрузки и показате-
лям техники выполняемого двигательного действия. 
При этом анализ данной информации, как правило, 
ложится на тренера (и спортсмена). Соответственно, 
качество такого анализа зависит от информацион-
но-аналитических возможностей тренера.

С ростом возможностей современных технологий 
растут и возможности по количеству регистрируемых 
показателей (от нескольких единиц до сотен). Вместе 
с тем с ростом этих возможностей возникает пробле-
ма доведения этой огромной по своему объёму ин-
формации до тренера и спортсмена. Фактически од-
новременно с этой проблемой появляется еще одна 
– что делать с этой информацией, как эффективно ее 
использовать. 

В психологии известно, что обычный человек (и, 
естественно, тренер) может успешно оперировать 5-7 
показателями [1]. Учитывая эти особенности, стано-
вится очевидным, что осмыслить представленную ему 
информацию и сделать на основании ее анализа каче-
ственно-количественные выводы в достаточно жест-
ких временных рамках тренеру очень сложно, прак-
тически не реально, даже не смотря на использование 
им своих знаний, опыта, интуиции. При этом следует 

отметить, что сделанные тренером анализ и выводы 
служат основанием не только для управления текущим 
тренировочным процессом, но и его планирования. 

В то же время, возможности современных вы-
числительных средств позволяют всю эту инфор-
мацию оперативно обработать, проанализировать 
и сохранить. Человек, по сравнению с современной 
вычислительной машиной, обладает значительно 
большими возможностями качественного анализа и 
обобщения. Все это обрисовывает одну цель – сое-
динить творческие возможности человека-тренера 
с возможностями современных компьютерных тех-
нологий. Другими словами, желательно разработать 
такую систему, которая должна оперативно и объ-
ективно предоставлять тренеру информацию о де-
ятельности спортсмена в тренировочном процессе. 
При этом данная информация должна иметь объём, 
содержание и форму, понятные для тренера, который 
в дальнейшем должен ее использовать в своей работе. 
Фактически речь идёт о создании для тренера инфор-
мационно-советующей системы как некого помощ-
ника, способствующего успешному решению целого 
ряда вопросов, возникающих в процессе подготовки 
спортсмена. В случае, если такую систему предпо-
лагается использовать непосредственно в текущем 
тренировочном мероприятии, то эта система должна 
выполнять также функцию поддержки оперативного 
принятия тренерских решений [2].

Очевидно, чтобы такая информационная система 
эффективно функционировала, необходимо, чтобы 
в ней имелась возможность оценки и анализа реги-
стрируемых показателей, то есть, чтобы в компью-
терной программе, обеспечивающей эти процессы, 
были бы заложены модели информативных показа-
телей, характеризующих состояние и возможности 
спортсмена, а также модели причинно-следственных 
отношений между этими показателями. Отмечен-
ные особенности указывают на возможность реали-
зации рассматриваемой системой еще одной очень 
важной для нее функции – прогнозировать (есте-
ственно с определённой долей вероятности) изме-
нения информативных показателей при воздействии  
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на спортсмена тех или иных упражнений, или как из-
меняются одни информативные показатели при из-
менении других.

В МГАФКе уже много лет ведётся работа по соз-
данию таких информационно-советующих систем, 
обеспечивающих оперативный контроль и коррек-
цию тренировочной нагрузки спортсмена, в частно-
сти, ее технической подготовки.

Теоретические наработки в этом направлении, а 
также значительный объём экспериментальных резуль-
татов, полученных в процессе проведения десятков экс-
периментов на тяжелоатлетах, гиревиках, биатлонистах 
и спортсменов ряда других видов спорта позволяют сде-
лать определённые выводы и обобщения.

Важнейшим результатом функционирования ин-
формационно-советующей системы нужно считать 
выдаваемые ею методические рекомендации по кор-
рекции тренировочного процесса (в частном случае 
по коррекции выявленных технических ошибок). При 
этом необходимо учитывать, что отклонения от норм в 
различных показателях спортсменами и тренерами ча-
сто воспринимаются как ошибки. В итоге выдаваемые 
системой рекомендации должны иметь количествен-
ное выражение корректируемых показателей. Пример 
вывода методических рекомендаций на экран дисплея 
разработанной нами автоматизированной информаци-
онно-советующей системы представлен на рисунке 1.

Обобщая приведенный материал, можно кон-
статировать, что рассматриваемая нами инфор-
мационно-советующая система, реализующая 

перечисленные функции, может выступать в про-
цессе подготовки спортсмена как в роли отдельных 
устройств – инструментов (решающих частные за-
дачи), так и некого инструментария (группы целе-
направленно используемых средств (инструментов), 
используемого для решения обобщенной задачи 
тренировочного процесса. Такое представление ин-
формационно-советующей системы позволяет на-
полнять этот инструментарий различными инстру-
ментами, расширяя тем самым функциональные 
возможности рассматриваемой системы, что создает 
дополнительные условия, положительно влияющие 
на эффективность всего процесса подготовки спор-
тсмена. Частным подтверждением сказанному вы-
ступают результаты использования данной системы 
в процессе подготовки тяжелоатлетов, показыва-
ющие, что всего за одну тренировку тяжелоатлеты 
смогли сократить выявленные у них ошибки более, 
чем в два раза. 
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Рис. 1. Вариант представления методических рекомендаций
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