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      Аннотация

    
        
          В статье изложен взгляд на физическую активность как первичную по отношению к экстремальной физической активности, спорту, мотоспорту, мотокроссу, экстремальному вождению мотоцикла. Показано, что обучение подростков и юношей экстремальному вождению мотоцикла – многоэтапный процесс формирования соответствующих навыков.
        

        
          The article presents a view on physical activity as primary in relation to extreme physical activity, sports, motorcycling, motocross, extreme motorcycle driving. It is shown that teaching teenagers and young men extreme motorcycle driving is a multistage process of developing appropriate skills.
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