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и минутный объем крови (r = –0,70)) и показателем 
психофизиологического статуса (теппинг-тест рукой 
(r = –0,77)), что в свою очередь позволяет нам отне-
сти эти параметры к ключевым факторам. Значимыми 
факторами, определяющими спортивную результатив-
ность в лыжной гонке, являются показатели морфо-
функционального статуса (АКМ (r = –0,66), мышеч-
ная масса правой руки (r = –0,66), сердечный индекс 
(r = –0,64), мышечная масса (r=-0,61) и индекс Пинье 
(r = –0,52) и показатель психофизиологического ста-
туса – время реакции выбора (r = 0,56). Данные значе-
ния отражают среднюю корреляционную взаимосвязь 
с соревновательным результатом в лыжной гонке. 

Между показателями психофизиологического и 
морфофункционального статуса и итогового сорев-
новательного результата (общее количество очков) 
было выявлено пять сильных корреляционных взаи-
мосвязей (ключевые факторы): морфофункциональ-
ные показатели (АКМ (r = 0,85), мышечная масса 
(r = 0,83), мышечная массы правой ноги (r = 0,77)), 
мышечной массы левой руки (r = 0,74)); психофи-
зиологические параметры – время реакции выбора 
(r  =  0,73). Средние корреляционные взаимосвязи 
(значимые факторы): морфофункциональные по-
казатели – мышечная масса правой руки (r = 0,68), 
ударный индекс (r = 0,56), ударный объем крови 
(r = 0,53) и индекс Брока (r = 0,52); психофизиологи-
ческий параметр – теппинг-тест рукой (r = 0,67).

Заключение

В процессе проведенного исследования определены 
основные психофизические и морфофункциональные  

факторы, значимые для достижения соревнователь-
ной результативности полиатлонистов. Полученные 
сведения могут использоваться для обоснования со-
держания медико-биологического контроля в подго-
товке полиатлонистов, а также для индивидуализа-
ции и коррекции тренировочных планов подготовки 
спортсменов уровня квалификации КМС и МС. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию значимости показателя помехоустойчивости в структуре специальной под-
готовленности гандболистов высокой квалификации. В ходе исследования установлено повышение показателей помехоу-
стойчивости высококвалифицированных гандболистов при подготовке к основным соревнованиям в сезоне, что позволяет 
использовать этот показатель в качестве маркера специальной подготовленности гандболистов.
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Abstract. The article is devoted to the study of the significance of the noise immunity indicator in the structure of special preparedness of 
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Введение

Одной из задач научно-методического обеспече-
ния спортивной подготовки высококвалифициро-
ванных спортсменов является обоснование ведущих 
маркеров специальной подготовленности спортсме-
нов. 

В гандболе, как игровом виде спорта, большую 
роль играют показатели функционального состоя-
ния центральной нервной системы, обеспечивающие 
эффективность выполнения двигательных действий, 
принятия решений в игровых ситуациях соревнова-
тельного стресса [1, с. 40]. Помехоустойчивость – это 
один из компонентов психической надежности, ее 
показателями являются: устойчивость внутреннего 
функционального состояния, стабильность двига-
тельных навыков и спортивной техники, невоспри-
имчивость к воздействию разного рода помех [2, с. 
123]. 

Целью исследования явилось определение значи-
мости показателя помехоустойчивости в структуре 
специальной подготовленности гандболистов высо-
кой квалификации и возможности его использования 
на заключительном этапе подготовки к основным со-
ревнованиям в спортивном сезоне.

Методы исследования

Исследование проводилось в спортивном сезо-
не 2021–2022 гг. В исследовании приняли участие 53 
гандболиста высокой квалификации, средний возраст 
25  лет, квалификация КМС-МС, средний игровой 
стаж 14 лет, а также 48 гандболистов-юношей 16–17 лет, 
1 спортивный разряд, средний игровой стаж 7,5 лет. 

Для оценки помехоустойчивости гандболистов 
использовали тесты АПК «НС-Психотест» (ООО 
Нейрософт, г. Иваново): «Оценка внимания» и «По-
мехоустойчивость». Процент помехоустойчивости 
рассчитывали по формуле: 

ПУ – ОВ
П

ОВ
100,= ×

где П – процент помехоустойчивости, %;
ПУ – среднее значение времени реакции в тесте 

«Помехоустойчивость», мс;
ОВ – среднее значение времени реакции в тесте 

«Оценка внимания», мс.
Статистическая обработка результатов в рамках 

данного фрагмента исследования включала опреде-
ление среднего арифметического (Xср) и стандартной 
ошибки среднего арифметического (Δ). 

Результаты исследования и их анализ

В таблице представлена сравнительная характе-
ристика показателей помехоустойчивости (%) ганд-
болистов разного игрового амплуа с учетом возраста, 
уровня квалификации и стажа занятий. 

Проведенные исследования показали отсутствие 
достоверных различий показателей помехоустой-
чивости гандболистов, как по игровым амплуа, так  

и с учетом возраста, уровня квалификации и стажа 
занятий гандболом. Получается, что показатель по-
мехоустойчивости практически не совершенствуется 
у гандболистов при повышении уровня спортивной 
квалификации. Это может быть связано, с одной сто-
роны, с достижением определенного индивидуально-
го уровня помехоустойчивости игроков, достаточно-
го для выполнения двигательных действий, принятия 
решений в игровых ситуациях соревновательного 
стресса. А с другой стороны, может объясняться и 
отсутствием целенаправленной работы над повыше-
нием помехоустойчивости в тренировочном процес-
се гандболистов по мере повышения их спортивной 
квалификации.

Показатели помехоустойчивости игроков нахо-
дятся примерно на одном уровне – 22 %. Значение 
помехоустойчивости 22 % означает, что при возник-
новении внешних помех в игровой деятельности ско-
рость реакции, концентрация внимания игроков мо-
жет снизиться на 22 %. При невысокой скорости игры 
факт снижения реагирующих способностей игроков 
на 22 % может и не будет существенным образом ли-
митировать эффективность их игровой деятельности. 
При повышении скорости игровой деятельности или 
при игре с более сильной командой снижение реаги-
рующих возможностей гандболистов на 22 % может 
существенным образом сказаться на эффективности 
игровых действий.

Дальнейшие наши исследования были связаны с 
изучением динамики изменения показателей поме-
хоустойчивости высококвалифицированных гандбо-
листов при подготовке к основным соревнованиям 
сезона.

На рисунке представлена динамика изменения 
показателей помехоустойчивости высококвалифици-
рованных гандболистов по игровым амплуа при под-
готовке к чемпионату Европы 2022 года. 

Проведенные исследования показали, что при 
подготовке к основным соревнованиям сезона по-
мехоустойчивость гандболистов практически всех 

Таблица
Сравнительная характеристика показателей  

помехоустойчивости (%) гандболистов разного  
игрового амплуа с учетом возраста,  

уровня квалификации и стажа занятий 

Игровая  
позиция

Гандболисты- 
юноши 16–17 лет 
(процент помехо-
устойчивости, %)

Высококвали-
фицированные 

гандболисты 
(процент помехо-
устойчивости, %)

Xср ± Δ Xср ± Δ

разыгрывающие 24 ± 8 22 ± 11

вратари 14 ± 6 20 ± 6

линейные 23 ± 8 24 ± 5

полусредние 21 ± 8 20 ± 9

крайние 27 ± 7 25 ± 8
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игровых амплуа достоверно повышается. По рисунку 
видно, что средние значения помехоустойчивости у 
игроков разыгрывающей и крайних позиций с 24 % 
снизилась до 21 % и 18% соответственно. Это означа-
ет, что скорость реагирующих способностей игроков 
при возникновении внешних помех в игровой дея-
тельности максимум будет снижаться на 21 % и 18 % 
вместо 24 %, как было зафиксировано в начале подго-
товительного периода.

Существенное повышение помехоустойчивости к 
основным соревнованиям сезона наблюдалось у вра-
тарей. К началу чемпионата Европы процент поме-
хоустойчивости у игроков данной позиции составил 
в среднем 14%, против 21% в начале подготовитель-
ного периода. Это означает возможное снижение ре-
агирующих способностей всего в пределах 14% при 
возникновении внешних помех, против 21% в начале 
подготовительного периода.

Стоит отметить также уменьшение разброса вну-
тригрупповых показателей помехоустойчивости в ди-
намике к основным соревнованиям сезона.

Единственная игровая позиция, в которой не 
произошло повышение показателей помехоустойчи-
вости к основным соревнованиям – это игроки ли-
нейной позиции. Усредненную статистику показате-
лей помехоустойчивости линейных игроков накануне 
чемпионата Европы существенно изменили показа-

тели одного из линейных команды, показатели кото-
рого в большей степени отражали его индивидуаль-
ные показатели, связанные со сниженным уровнем 
специальной подготовленности на момент основных 
соревнований сезона.

Выводы

1. Показатели помехоустойчивости практически 
не совершенствуются у гандболистов при повыше-
нии уровня спортивной квалификации и не имеют 
отличий у игроков разных игровых позиций. 

2. Повышение помехоустойчивости у высококва-
лифицированных игроков при подготовке к основ-
ным соревнованиям сезона дает возможность исполь-
зовать этот показатель в качестве одного из маркеров 
специальной подготовленности гандболистов.
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Рис. 1. Динамика изменения показателей помехоустойчивости высококвалифицированных гандболистов  
по игровым амплуа при подготовке к основным соревнованиям сезона
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