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Введение

Футбол — одно из самых важных развлекательных 
мероприятий для молодежи и подростков, поскольку 
это самый популярный вид спорта в мире [9. с, 1]. В фут-
боле агрессия и применение насилия — это поведение, 
которое может иметь много негативных последствий 
для эффективности игроков. Агрессия и применение 
насилия среди юных футболистов является важной 
психологической проблемой. Агрессивное поведение 
юных футболистов в отношении соперника приводит 
к получению спортивных травм, которые могут ока-
заться достаточно серьезными и повлиять на будущее 
игроков в профессиональном футболе. Травмы юных 
футболистов различной локализации и тяжести могут 
иметь серьезные последствия для здоровья спортсмена 
(как краткосрочные, так и долгосрочные), что может 
негативно сказаться на его тренировках и производи-
тельности и, как следствие, на результатах команды в 
целом (в дополнение к экономическим последствиям). 
[4, c. 3–25] Агрессия была определена как «любая фор-
ма поведения, нацеленная на оскорбление или причи-
нение вреда другому живому существу, не желающему 
подобного обращения» [2, c. 461–463]. Что касается 
насилия, то Всемирная организация здравоохранения 
определила данный термин как «преднамеренное  

применение физической силы или власти, действи-
тельное или в виде угрозы, направленное против себя, 
против иного лица, группы лиц, результатом которого 
являются либо имеется высокая степень вероятности 
появления телесных повреждений, психологических 
травм, отклонений в развитии или различного рода 
ущерба» [8, c. 5]. В связи с этим, по-прежнему существу-
ет необходимость во всеобъемлющем разностороннем 
подходе с учетом биологических, психологических и 
социальных факторов к изучению феноменов насилия 
и агрессии как факторов риска получения травм. Более 
того, существует необходимость в разработке практи-
ческих и прикладных стратегий, которые помогут зна-
чительно уменьшить подобное поведение и тем самым 
обеспечат дополнительную защиту игроков.

Цель исследования

Выяснить причины спортивной агрессии и наси-
лия юных футболистов.

Использование агрессии и насилия юными игроками

Агрессия отражает поведенческий аспект чувств, 
тогда как насилие в некоторой степени связано 
с  неспровоцированным физическим действием [1, 
c. 4961–4969]. Низкий соревновательный статус может  
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способствовать возникновению агрессии у юных 
игроков. Так, игроки, имеющие более низкий статус, 
могут использовать агрессию чаще и интенсивнее 
даже во время последовательных матчей, и даже в си-
туациях, когда агрессия не выполняет никакой полез-
ной функции, существенно влияющей на исход мат-
ча. Разочарование всегда, так или иначе, приводит 
к агрессии, в связи с возникновением ускоренного 
чувствительного возбуждения, называемого гневом. 
Однако гнев не может сам по себе вызвать внезапную 
агрессию, так как при возникновении возбуждения, 
человек осознает, что агрессия в данный момент мо-
жет вызвать санкции в отношении его, и поэтому 
лучше проявить ее в другое время в более подходя-
щих условиях окружающей среды. Насильственное и 
агрессивное поведение во всех видах спорта класси-
фицируется в соответствии с тремя уровнями: 

1. Словесное запугивание (насмешки, глумление, 
высмеивание, непристойные высказывания, угроза 
физического насилия и т. д.);

2. Физическое запугивание (толчки, пихания, на-
езды и другие физические контакты, кроме нанесе-
ния ударов); 

3. Физическое насилие (нанесение ударов, кула-
ками, борьба и другие формы физического насилия) 
[3, c. 49–66].

Было обнаружено, что юные спортсмены, как 
правило, больше склонны к агрессивному поведе-
нию, чем взрослые спортсмены [5, c. 661–663], так 
же как игроки-юноши более склонны к агрессии, чем 
игроки-девушки [6, c. 26–31]. Интенсивность сорев-
нования, низкий уровень подготовки, общее поведе-
ние игроков во время игры, оставшееся время матча, 
конечный результата матча, важность соревнований, 
и решения судей (ошибочные или предвзятые) и ин-
дивидуальные проблемы могут стать факторами ри-
ска, которые побуждают агрессивное поведение и 
применение насилия молодыми футболистами.

Профилактика агрессивного поведения и насилия

Агрессия и насилие возникают из-за фрустрации, 
которая возникает из-за препятствия на пути к дости-
жению цели. Работа по снижению факторов риска и 
усилению средств защиты может помочь уменьшить 
или устранить такое поведение. Такими средствами 
могут выступать больший самоконтроль и обучение 
безопасной и квалифицированной игре.

Просоциальный моральный климат связан с менее 
антисоциальным и более просоциальным поведени-
ем. При просоциальном климате, юные спортсмены 
склонны проявлять больше просоциального поведения 
и моральных устоев, которые соответствуют фундамен-
тальной морали спорта. [7, c. 228–242] Законы Между-
народной федерации футбола и  Международного сове-
та футбольных ассоциаций снижают уровень насилия и 
травматизма и сдерживают игроков благодаря полномо-
чиям, предоставленным судье матча, и строгим дисци-
плинарным мерам, которые могут быть приняты через 
некоторое время после окончания матчей. Несмотря на 

это, футбол допускает создание ситуаций, которые мо-
гут привести к агрессивному поведению и применению 
насилия между игроками, но в то же время он способ-
ствует развитию привычек, контролирующих это нега-
тивное поведение. Агрессивное поведение, которое не 
поддается психологическим и сдерживающим страте-
гиям предотвращения, является источником большого 
беспокойства для самого спортсмена и его соперников.

Заключение
Раннее выявление рисков агрессивного поведения 

и применения насилия среди молодых игроков по-
зволяет разрабатывать и внедрять соответствующие 
стратегии профилактики и защиты игроков. Ана-
литические подходы могут помочь в изучении это-
го сложного поведения, в оценке риска спортивных 
травм, а также в уменьшении их возникновения или 
повторения. Кроме того, необходимо использовать 
соответствующие методологии для анализа эффек-
тивности каждой из используемых стратегий. 
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