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Актуальность исследования
Источником спортивной мотивации всегда явля-

ется внутренний мир человека, в котором спортсмен 
находит те духовные силы, которые позволяют ему 
мобилизоваться на сверх усилие и преодоление себя 
[8, с. 64–65]. Спортсмен экстра-класса всегда сильная 
личность – и по вере в себя, и по практическому ин-
теллекту, и по целеустремленности, и, в чем он, оче-
видно, превосходит всех, – по способности к волевым 
усилиям и сверх усилиям! «Магия сплошного преодо-
ления – преодоления себя, своей безумной усталости, 
состояния на грани жизни и смерти. Может, человек 
идет на все это ради только одного – выдержать, прео-
долеть, победить, улыбнуться самому себе и еще более 
высоко оценить себя – человека!» [5]. 

Сформировавшаяся система взглядов на представ-
ление о феномене преодоления позволяет обратить 
внимание на мотивационный аспект психики спор-
тсмена так, как именно в этом разделе в наибольшей 
степени сосредоточена суть феномена преодоления. 

В психологических исследованиях, категории 
границы, барьера и их связь с мотивационной струк-
турой психики спортсмена вплоть до последнего 
времени не выделялась в качестве предмета специ-
ального рассмотрения. Уместно напомнить, что ана-
лизируя принципы жизни, И. Г. Фихте обращал свое 
внимание на первопричину движения и считал, что 
желание невозможно без ограничения: «Без ограни-
чения нет желания» – заключает Фихте [9, с. 309].  

В частности, он писал: «то, что ограничивает жизнь, 
могло бы быть силой, и конечно, более могуществен-
ной, чем сама жизнь. Так как эта сила противопо-
ложна жизни, то ее можно было бы предположить 
вне ее…» [11, с.  664]. Это предположение позволяет 
И. Г. Фихте сделать вывод, что граница есть причин-
ность, к которой жизнь стремится. 

Ж-П. Сартр, указывает на то, что «человеческая 
реальность» изначально существует как «недоста-
точность». Превосхождение себя есть выход за свои 
границы, стремление к осуществлению этого выхо-
да заложено в изначальной недостаточности бытия 
человека [9]. С его точки зрения, мотив рождается в 
определенный момент и одним из условий его воз-
никновения является человеческая недостаточность, 
которая существует как предел и включает границу 
как качественную характеристику.

Гипотеза о существовании мотива границы была 
высказана В.А. Петровским в 1990 году [4]. Он счи-
тает, что когда мы хотим очертить границу чего-либо, 
мы неизбежно выходим за границы очерчиваемого. 

С точки зрения Я. Козелецки человек имеет по-
стоянную и глубоко укорененную потребность, кото-
рая называется потребностью собственной ценности 
(need of self-esteem), мотивом повышения собствен-
ной ценности (motivo of maintain self-esteem), жела-
нием самовозвышения (ego aggrandizing), уважением 
к себе (self-regard) или стремлением к подтверждению 
позитивного представления о своей личности [12].
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Иначе говоря, противоречия, ограничения, барьеры 
в психологии выполняют детерминирующую функцию 
и в наиболее общем виде соотносятся с понятиями воля, 
мотив, преодоление, усилие и борьба. Следовательно, в 
наиболее общем виде можно представить психологию 
преодоления как психология осознанных или неосоз-
нанных противоречий, которые выполняют функцию 
самодетерминации. Противоречия, барьеры и ограни-
чения в самом общем виде обладают детерминирующей 
силой – побудительной, побуждающей, потребност-
ной, выступают в виде феноменов психического напря-
жения, усилия и борьбы и интегрируются в феномено-
логии преодоления или в мотивации преодоления [8]. 

Цель исследования: анализ феномена преодоления 
в структуре спортивной мотивации, выделение мо-
тивации преодоления в спорте как самостоятельного 
мотивационного образования и анализ особенностей 
этой мотивации.

Результаты исследования

Алгоритм феноменологического анализа фено-
мена преодоления (включая элементы контент-ана-
лиза) осуществлялся в шесть этапов. На I этапе про-
водился сбор простых, «наивных» описаний всеми 
респондентами (спортсмены различных специали-
заций), т. е. описаний их ответов на вопрос: Нужно 
закончить следующее предложение: «Я считаю, что 
преодоление – это… в анкете: «Автобиографический 
анализ преодоления критических ситуаций в жизни и 
спорте», которые были переписаны и представлены 
в табличном виде. В результате анализа всего объема 
исследуемой выборки был проанализирован моти-
вационного аспекта преодоления. «Мотивационный 
блок» (13,19%) включил три группы:

Блок 1. «Мотивационный аспект преодоления» (3,48 
%) Включает: «Преодоление как стремление» (1,26 %), 
«Преодоление как мотивация» (1,02 %), «Преодоление 
как желание» (0,66 %), «Вера как мотивация» (0,30 %), 
«Преодоление как цель» (0,24 %), «Преодоление как 
цель» (0,24 %) и «Преодоление как стимул» (0,18 %).

Блок 2. «Преодоление как достижение» (5,52  %) 
Включает: «Преодоление как достижение цели» 
(3,18 %), «Успех как достижение» (1,26 %), «достиже-
ние как переход /не смотря на, вопреки, не взирая/» 
(0,90  %), «Преодоление как достижение» (0,72  %), 
«Преодоление как достижение результата» (0,72 %). 

Блок 3. «Победа как результат преодоления» 
(4,20  %) Включает: «победа (как позитивный ре-
зультат трансгрессии)» (1,86  %), «победа над собой 
/общая/» (0,90  %), «победа над страхом» (0,66  %), 
«Решение как выбор» (0,54 %), «Победа над собой /
частная/» (0,48  %), «победа над /трудностями, пре-
пятствиями, проблемами/» (0,30 %) [3, с. 107–109].

Выводы

1. Мотивационная составляющая преодоления 
характеризует динамические процессы возник-
новения, усиления и ослабления, возникновение 
противоположно направленных мотивов, борьбы 

мотивов, выход мотивов за границы существующих 
мотивов и т. д. [2, 4].

2. Ограничения, препятствия и запреты тесно свя-
заны с потребностями, мотивами и ценностями, свя-
занны с их преодолением [10]. Во-первых, барьеры 
и препятствия формируют мотивацию по преодоле-
нию. Во-вторых, ограничения и препятствия усили-
вают уже существующую мотивацию, направленную 
на выполнение деятельности. В-третьих, возникают, 
формируются и усиливаются мотивы (антимотивы), 
направленные на прекращение деятельности, что в 
свою очередь активизирует борьбу мотивов [6].

3. В психологической структуре личности спор-
тсмена подчеркивается связь феномена преодоления с 
проникновением в субъективный мир человека и ассо-
циируется с механизмом самоактуализации, домини-
рует мотивационная составляющая с фиксацией на по-
зитивных факторах достижений и побед [1, с. 211–212].
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Введение
Подготовка спортивного резерва сегодня является 

одним из важных направлений в теории и методики 
спорта, так как от подготовленности спортсменов в 
системе СДЮСШОР зависит будущее совершен-
ствование спортсмена. В основу психолого-педагоги-
ческих воздействий, способствующих обеспечению 
развития профессионально важных качеств, лич-
ностных особенностей спортивного резерва, должно 
быть положено воспитание у спортсменов устойчи-
вой мотивации, активной установки на произвольное 
самосовершенствование, самовоспитание, самораз-
витие. Не зная особенностей потребностно-мотива-
ционной сферы личности юного спортсмена, трудно 
готовить его к соревнованиям, формировать у него 
устойчивую, действующую мотивацию [3]. 

Уровень мотивации к занятиям спортом имеет 
двойственный характер. С одной стороны, долговре-
менный (сила мотива достижения цели), с другой – 
ситуативный. Отставленность конечных целей спор-
тивной тренировки (Олимпийские игры, чемпионаты 
мира и т. п.) на значительный срок приводит зачастую 

к потере перспективы и снижению интереса к тре-
нировке, без которой (спортсмен это хорошо пони-
мает) достижение поставленных целей невозможно. 
Нечто подобное сегодня характерно для Российских 
спортсменов, лишенных участия в международных 
соревнованиях. Такое снижение мотивационного 
состояния (или рабочей мотивации), происходящее 
в  короткие промежутки времени, выступает нача-
лом как внутренних конфликтов (не нравится план 
работы, место тренировки, сроки соревнования, вы-
зывает сомнение методика тренировки), так и меж-
личностных (тренер слишком придирчив, соперники 
бесцеремонны и т.п.), которые являются отражением 
изменившихся отношений спортсмена к основным 
факторам спортивной деятельности. Это выражается 
в изменении, в первую очередь, таких составляющих 
мотивации, как удовлетворенность деятельностью, 
уверенность в правильности методики тренировки, 
активность в деятельности, надежда на успех. Сум-
марное изменение названных составляющих, пред-
ставляя собой изменение отношений спортсмена 
(имеющих ту или иную эмоциональную окраску), 




