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в спорте, по нашему мнению, является наиболее пер-
спективным.

Проведенное нами исследование [7] показало, что 
использование синергетического подхода в построе-
нии эффективной системы психологического сопро-
вождения в спорте может заключаться: в нацелен-
ности всех субъектов сопровождения на получение 
новых психологических знаний в рамках повышения 
квалификации, участия в семинарах, мастер-классах 
и т. д.; в отказе от излишней формализации педаго-
гического процесса, значительной автономности его 
участников; в многовариантности вектора психоло-
гической подготовки спортсменов; в повышении ин-
дивидуализации тренировочного процесса, учитыва-
ющего психологические особенности спортсменов.

Кроме того, совершенствование психологическо-
го сопровождения в спорте, по нашему мнению, под-
разумевает выработку подходов к объективной оцен-
ке его эффективности, определение ее конкретных 
критериев и показателей. Нами предлагается оценка 
эффективности системы психологического сопрово-
ждения, в первую очередь, через призму психологи-
ческой подготовленности спортсменов. В качестве 
основных критериев психологической подготовлен-
ности спортсменов, мы выделяем критерии саморе-
гуляции, мотивации и самооценки [2].

Важность развития психологической компетент-
ности, как у тренеров, так и спортсменов, выводит на 
первый план психологическое просвещение, которое 
можно определить как неотъемлемую составляющую 
психологического сопровождения, направленную на 
формирование психологической грамотности всех 
участников процесса подготовки спортсменов на всех 
этапах спортивной деятельности, в целях повышения 
его общей эффективности, и обеспечения наиболее 
благоприятных условий для личностно-профессио-
нального развития спортсменов и тренеров, а также 
сохранения их психического здоровья [6].

В настоящее время, по нашему мнению, это на-
правление находится, что называется, в тени таких 
составляющих сопровождения, как, например, раз-
витие навыков саморегуляции. Между тем, представ-
ляется, что те же возможности саморегуляции успеш-
нее развивались бы на фоне общего повышения 
психологической грамотности спортсменов.

Таким образом, основными направлениями со-
вершенствования психологического сопровождения 
в спорте могут быть: разработка новых методов пси-
хологической саморегуляции; повышение роли тре-
неров в психологическом сопровождении; исполь-
зование синергетического подхода при построении 
моделей психологического сопровождения в спор-
тивных организациях; разработка объективных кри-
териев для оценки эффективности психологического 
сопровождения; усиление просветительской состав-
ляющей психологического сопровождения.       
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Введение
Потерей спортивной формы в большинстве слу-

чаев определяют причину относительного снижения 
результата в соревновании, относительно лучшего 
результата, имеющегося в арсенале спортсмена. В 
то же время, во многих работах это явление опреде-
ляется недостаточной предстартовой психологиче-
ской подготовленностью с позиции формирования 
устойчивых «бойцовских» качеств, способствующих 
успешному выступлению на соревновании [3, с. 156]. 
Так, по мнению Бобрищева А.А. «в экстремальных 
условиях соревнований при высокой конкуренции 
ее участников психологическая готовность спортсме-
нов, во многом определяет победителя и возможность 
достижения лучшего личного результата» [6, с. 68].   

Однако в реальности при подготовке к соревнова-
ниям, в том числе крупного масштаба, психологическая 
подготовка, как одна из составляющих тренировочного 
процесса, практически не наблюдается в практике под-
готовки спортсменов, включая членов сборных команд.

Результаты наших наблюдений и проведенных 
опросов тренеров показывают, что перед соревнова-
нием и в процессе его проведения у спортсменов мо-
гут возникать изменения в поведении под влиянием 
психической нагрузки (неосознанность элементов 
поведения, эмоциональные проявления и т.п.), что 
порой негативно отражается на результативности 
выступления на соревновании [3, 4].  Аналогичные 
заключения сделаны в работах отдельных специали-
стов [2]. По образному высказыванию Гринь Е.  И: 
«несмотря на отличную физическую, техническую и 
функциональную подготовленность спортсмена, по-
ниженная психологическая устойчивость или повы-
шенная тревожность не позволяют ему достигнуть на 
соревновании своего лучшего результата» [6].

Таким образом, наряду с технической, физиче-
ской и другими сторонами подготовки в достиже-
нии повышенной результативности на соревновании 
большую значимость приобретают психологические 
мобилизационные (волевые) способности спортсме-
на, занимая, по мнению ученых, ведущее место в 
улучшении своего лучшего результата [5]. 

Целью исследования явилось улучшение резуль-
тативности пловцов высокой квалификации за счет 
формирования в предсоревновательном и соревно-
вательном периодах мобилизационного состояния 
пловца-победителя.

Организация и методика исследования

В педагогическом эксперименте участвовали 
23 спортсмена от 1-го спортивного разряда до масте-
ра спорта. В трехнедельный предсоревновательый 
период была проведена психолого-педагогическая 
подготовка. Применялись тесты  Спилбергера-Хани-
на, Айзенка, опросник САН [7], интервьюирование. 
Индивидуальные воздействия на участников экспери-
мента осуществлялась с использованием суггестивных 
методов, психотерапевтических и педагогических при-
емов с учетом результатов интервьюирования, опро-
сов и психологического тестирования [4]. Подбирался 
индивидуальный набор доминант с всплывающими и 
действующими на постоянной основе установками на 
основе «психологии победителя» [4].  

Совокупность педагогических воздействий осу-
ществлялась по схеме: психотерапевтическое внуше-
ние → гетеротренинг → аутотренинг. Процесс психо-
терапевтического внушения осуществлялся подачей 
команд на реализацию мыслительных действий с ука-
занием их направлений в ближайший период после 
сеанса. При этом психотерапевтическое внушение  

даже демонстрируемые в канун выступления. Специалисты связывают это с недостаточной психологической подготовлен-
ностью со стороны мобилизации волевых качеств спортсмена [1, с. 10]. В работе обоснована возможность повышения или не 
снижения спортсменами своей лучшей результативности на соревнованиях в случае формирования перед стартом мобили-
зационного состояния спортсмена-победителя. Внедрение психологических и педагогических приемов с учетом мотивацион-
ных особенностей каждого спортсмена (n = 23) в предстартовый момент способствовало внутренней собранности и устрем-
ленности на лучший результат.
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переходило в аутотренинг, в результате которого пси-
холого-педагогические установки переводились в 
тренировку формирования мобилизационных спо-
собностей, поддержания равновесного психического 
состояния и устранения повышенной тревожности. 

Результаты и их обсуждение

При освоении в достаточной степени аутотренин-
га и психолого-педагогических установок отмечалось 
возрастание самостоятельной регуляции мобилиза-
ционных способностей спортсмена. Разработанные 
механизмы реализации суггестивных программ были 
направлены на актуализацию волевых качеств плов-
ца с одновременным устранением предстартовой 
тревожности.  

При формировании внутренней собранности, мо-
билизационных волевых качеств внимание испытуе-
мых акцентировалось на достижение своего лучшего 
результата при острой конкурентной борьбе. 

В результате около 80 % пловцов высокой квали-
фикации по завершении эксперимента в соревнова-
нии улучшили свои прежние спортивные достиже-
ния. В результате опроса выяснилось, что в момент 
старта пловцы, превысившие свои рекордные до-
стижения, чувствовали внутреннюю собранность и 
уверенность в своем рекордном достижении. При 
преодолении дистанции испытывали большую, чем 
прежде, легкость при взаимодействии с водой.

Высказывания и проявленная пловцами сорев-
новательная результативность позволяют говорить о 
положительном влиянии указанных выше психоло-
го-педагогических воздействий на соревновательную 
деятельность спортсменов. Следует отметить, что 
часть пловцов (18 %) из числа испытуемых не сумели 
превысить свои рекордные результаты. В предстарто-
вом психологическом тестировании в подавляющем 
большинстве случаев у них были зафиксированы 
относительно низкие значения мобилизационно-
го состояния. Это, с учетом мнений тренеров, под-
тверждает наличие среди пловцов высокого класса 
спортсменов с доминирующими чертами экстравер-
тов с повышенным нейротизмом и тревожностью, 
что ограничивает способность утилизировать свой 
потенциал (общую готовность) в экстремальных ус-
ловиях соревновательной деятельности. Их базисом, 
в частности являются генетически детерминирован-

ные психофизиологические и медико-биологические 
предпосылки. Поэтому в этих случаях, на наш взгляд, 
следует обратить особое внимание на важность изу-
чения психофизиологических врожденных особен-
ностей нервной системы для создания эффективной 
устойчивой мотивации, которая будет способство-
вать повышению результативности.

Заключение
Используемые психолого-педагогические воз-

действия и механизмы реализации суггестивных 
программ, направленные на формирование мобили-
зационного состояния пловцов высокой квалифика-
ции, способствуют повышению их результативности 
в условиях конкурентной соревновательной деятель-
ности и служат внутренней собранности для дости-
жения лучшего результата.
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