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      Аннотация

    
        
          Разработка методик оценки и тренировки психофизиологической совместимости является важным средством повышения сыгранности и слаженности действий спортсменов в командных видах спорта. Базовым уровнем совместимости является психофизиологический, основанный на сходстве темпо-ритмических характеристик деятельности, уровней эмоциональной активации.
        

        
          The development of methods for assessing and training psychophysiological compatibility is an important means of increasing the teamwork and coordination of actions of athletes in team sports. The basic level of compatibility is psychophysiological, based on the similarity of the tempo-rhythmic characteristics of activity, levels of psycho-emotional activation.
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