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      Аннотация

    
        
          Работа посвящена изучению взаимосвязи профессиональной мотивации и стилю руководства инструктора групповых программ (фитнес-тренера). Мотивация рассматривается как выраженность значимости отдельных мотивов профессиональной деятельности для фитнес-тренера и как возможность реализации этого мотива в организации, где работает тренер. Изучена удовлетворенность профессиональной деятельность тренеров (n = 84) во взаимосвязи с мотивацией и стилем руководства.
        

        
          The work is devoted to the study of the relationship between professional motivation and the style of leadership of the instructor of group programs in the field of fitness. Motivation is considered as an expression of the importance of individual motives of professional activity for a fitness trainer, and as an opportunity to implement this motive in the organization where the trainer works. Satisfaction with the professional activity of trainers (n = 84) in relation to motivation and leadership style was studied.
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