
271

S E C T I O N  4
2.	 Комлева С. В. Развитие фитнес-индустрии в России: 

история, проблемы, перспективы / С. В. Комлева, 
А.  Е.  Наймушина // Проблемы качества физкультур-
но-оздоровительной и здоровьесберегающей деятель-
ности образовательных организаций. – Москва, 2021. – 
С. 56–64.

3.	 Колосова Л. В. Факторы, влияющие на эффективность 
профессиональной деятельности фитнес-тренера (по ре-
зультатам опроса фитнес-тренеров, работающих в фит-
нес-клубах Москвы) / Л. В. Колосова, О. Н. Степанова // 
Проблемы и перспективы развития спортивного образо-
вания, науки и практики. – Москва, 2020. – С. 106–110.

*  *  * 

УДК 159.9.072.5 
doi:10.18720/SPBPU/2/id23-225

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗАРАЖЕНИЕ КАК ФАКТОР ДИНАМИКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ  

Ловягина Александра Евгеньевна

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия

Аннотация. В статье представлены результаты исследования эмоционального заражения в ситуациях соревнований по 
футболу и синхронному фигурному катанию. Выявлены различия эмоционального заражения у футболистов (n=48) и фигури-
сток (n = 32). Получены данные об особенностях изменений соревновательного состояния и результативности  при эмоцио-
нальном заражении спортсменов от тренера и партнеров по команде. 
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Abstract. The article presents the results of a study of emotional contagion in situations of football and synchronized figure skating 
competitions. Differences in emotional contagion in football players and figure skaters were revealed. Data on the features of changes 
in the competitive state and performance in the emotional contagion of athletes from the coach and teammates were obtained.
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Введение

В современной психологии понятие эмоциональ-
ное заражение характеризует негативные и позитив-
ные изменения психического состояния, происхо-
дящие при неосознанном восприятии информации 
и настроения других людей в процессе общения [1, 
3]. В спорте феномен эмоционального заражения 
наиболее часто встречается у спортсменов команд-
ных видов спорта, однако научных исследований 
данного феномена мало [2]. Недостаточная конкре-
тизация научных представлений об эмоциональном 
заражении в спортивно значимых ситуациях не по-
зволяет прогнозировать, как может изменится состо-
яние спортсмена после тех или иных эмоционально 
окрашенных высказываний тренера и партнеров по 
команде, будут ли способствовать эмоции тренера 
улучшению реализации двигательных задач и т. п. [4]. 
Цель данного исследования – изучение изменений 
психического состояния и результативности спор-
тсменов при их взаимодействии с тренерами и пар-
тнерами по команде в условиях соревнований.   

Методы исследования

Выборку респондентов составили 48 юношей, 
занимающихся футболом, и 32 девушки, занимаю-
щиеся синхронным фигурным катанием на коньках. 

Возраст спортсменов 17–22 года, стаж занятий спор-
том 10–15 лет, спортивная квалификация от первого 
взрослого разряда до мастера спорта. Для диагности-
ки изучаемых показателей использовались методи-
ки: анкета «Общение, состояние, результативность» 
(Ханин Ю. Л.) и авторская анкета «Диагностика эмо-
ционального заражения», разработанная на основе 
представлений об эмоциях К.  Э. Изарда, П.  Экма-
на, Е.  П.  Ильина. Обследование спортсменов про-
водилось после соревнований всероссийского и 
национального уровня. В  исследовании частично 
использованы данные, полученные в рамках подго-
товки под нашим научным руководством выпуск-
ных квалификационных работ Н. П. Стригуновым и 
В. И. Скорыниной.

Результаты исследования и их анализ.  При взаи-
модействии во время соревнований с тренером у фут-
болистов возникает более сильное эмоциональное 
заражение, чем у фигуристок (Рис. 1). У спортсменов 
обоих видов спорта наиболее сильными индукторами 
эмоционального заражения выступают спокойствие  
и уверенность тренера, особенно в ситуациях прои-
грыша.

Взаимодействуя с партнерами по команде в си-
туациях проигрыша, футболисты чаще испытыва-
ют эмоциональное заражение, если партнеры злят-
ся на них, а синхронницы – если их партнерши  
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Рис. 1. Эмоциональное заражение спортсменов при взаимодействии с тренером в ситуациях выигрыша  
и проигрыша, баллы

Рис. 2. Эмоциональное заражение спортсменов при взаимодействии с партнерами в ситуациях 
 выигрыша и проигрыша, баллы

Таблица 1
Эмоциональное заражение и динамика соревновательного состояния спортсменов (критерий Вилкоксона)

Причины эмоционального заражения
Футбол (n = 48) Синхронное фигурное катание (n = 32)

Выигрыш Проигрыш Выигрыш Проигрыш

Злость, раздражение тренера
3,15 3,48 2,76 2,28

Не значимы Т= 1,438, р = 0,003

Злость, раздражение партнеров
1,16 4,26 2,72 2,45
Т = 1,754, р = 0,001 Не значимы

Волнение, страх партнеров
2,1 3,22 2,79 2,45
Т = 1,754, р = 0,001 Не значимы

Хорошее, веселое настроение партнеров
2,97 3,72 4,34 3,97
Т = 1,692, р = 0,002 Не значимы

Таблица 2
Эмоциональное заражение и результативность соревновательных действий спортсменов (критерий Стьюдента)

Причины эмоционального заражения
Выигрыш Проигрыш

Футбол (n=48) СФК* (n = 32) Футбол (n = 48) СФК* (n = 32)

Злость, раздражение тренера
1,17 2,69 2,98 2,66

t = 1,998, р = 0,05 Не значимы

Спокойствие, уверенность тренера
3,02 4,21 3,96 4,01

t = 2,154, р = 0,05 Не значимы

Хорошее, веселое настроение тренера
2,90 4,21 3,62 4,12

t = 2,709, р = 0,001 Не значимы

Злость, раздражение партнеров
1,14 2,86 4,23 2,55

t = 2,497, р = 0,05 t = 2,823, р = 0,01

* Синхронное фигурное катание
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по команде спокойны и уверены (Рис. 2). Незави-
симо от вида спорта в ситуациях выигрыша эмоци-
ональное заражение вызывают позитивные эмоции 
партнеров: спокойствие, уверенность, хорошее на-
строение. Если партнеры злятся и раздражаются в 
ситуациях выигрыша, то заражение этими негатив-
ными эмоциями происходит реже у футболистов, чем 
у спортсменок синхронного фигурного катания.

Психическое состояние спортсменов ухудшается 
в ситуациях проигрыша, если тренер злится и раздра-
жается (Таблица 1). При негативных эмоциях партне-
ров по команде состояние в ситуациях проигрыша у 
футболистов улучшается. А у фигуристок эмоции со 
стороны партнеров не вызывают статистически зна-
чимых изменений состояния при выигрыше и прои-
грыше. Вероятно, это связано со спецификой видов 
спорта. В процессе игры футболисты нередко обме-
ниваются репликами, отдают команды и при этом 
«подзаводят» друг друга. В синхронном фигурном 
катании спортсменки на соревнованиях выполня-
ют свою программу, не разговаривая друг с другом, 
а концентрируясь, прежде всего, на контроле за сво-
ими движениями. Поэтому их соревновательное со-
стояние менее подвержено изменениям при эмоциях 
со стороны партнеров.

В настоящем исследовании результативность со-
ревновательных действий оценивалась по удачным 
или ошибочным действиям во время выступления на 
соревнованиях: у футболистов – отбор мяча, ведение, 
передача и др., у фигуристок – ошибки в технике, по-
теря темпа, не синхронное исполнение и др. Уста-
новлено, что в ситуациях выигрыша при эмоциях со 
стороны тренера результативность фигуристок повы-
шается более существенно, чем в аналогичных ситу-
ациях у футболистов (Таблица 2). В ситуациях прои-
грыша результативность соревновательных действий 
при индуцировании эмоциями со стороны тренера 

улучшается у представителей обоих видов спорта, но 
уровень результативности статистически значимо не 
различается у футболистов и фигуристок. 

Заключение
У футболистов и у спортсменок синхронного фигур-

ного катания в ситуациях проигрыша эмоциональное 
заражение возникает чаще и выражено более сильно, 
чем в ситуациях выигрыша. Уровень эмоционального 
заражения у футболистов выше как в ситуациях прои-
грыша, так и выигрыша, чем у спортсменок синхрон-
ного фигурного катания. Соревновательное состояние 
футболистов чаще улучшается при воздействиях эмо-
циями со стороны партнеров команде, а результатив-
ность их соревновательных действий чаще повышается 
при индуцировании эмоциями со стороны тренера. По 
сравнению с футболистами у спортсменок синхронно-
го фигурного катания соревновательное состояние и 
результативность меньше изменяются при воздействи-
ях эмоциями со стороны тренера и партнеров.  
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Аннотация. В статье представлены результаты апробации анкеты «Оценка спортсменами психологической помощи при 
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