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Введение

Результаты в спорте высших достижений обуслов-
лены не только функциональной, технической и такти-
ческой подготовкой спортсменов, но также и систем-
ным психологическим развитием, психологической 
подготовкой атлетов, а также решением уже имеющих-
ся у спортсменов проблем при условии правильной и 
быстрой диагностики спортсмена. Одной из проблем, 
с которыми чаще всего сталкиваются спортсмены и их 
тренеры, – феномен «Боязнь ошибки».

Методы исследования

Анализ данных, полученный в результате диагно-
стики и сопровождения спортсменов по авторской 
программе, «Лаборатория Чемпионов ®», состоит из 
вербальной, двигательной и графической части. 

Выборка исследования включала 320 российских 
спортсменов, поделенных на 4 возрастные группы по 
80 человек в каждой. В выборку были взяты предста-
вители олимпийских видов спорта, имеющих опыт в 
своем виде спорта более 4 лет, занимающихся 5 и бо-
лее раз в неделю в специализированных спортивных 
школах, секциях, клубах, спортивных учебных орга-
низациях и участвовавших более чем в 5 соревнова-
ниях городского/регионального уровня.

Исходя из разнообразия и специфичности видов 
спорта, возрастные группы были сформированы по 
характеру требований к соревновательной деятельно-
сти, классификациям/соревновательным категориям, 
особенностям становления спортсмена. Возрастные 
группы 9-13 лет, 14-17 лет, 18-20 лет, 21 год и старше. 

Уровень спортивного мастерства выборки от пер-
вого юношеского разряда до мастера спорта между-
народного класса.

Виды спорта, представленные в исследовании: 
сложно-координационные – художественная гим-
настика, синхронное плавание, фигурное катание, 
спортивная гимнастика; игровые — баскетбол, фут-
бол, волейбол, хоккей с шайбой, настольный и боль-
шой теннис; цикличные – плавание, легкая атлетика 
(бег на короткие и средние дистанции); единобор-
ства – вольная борьба, дзюдо.

В мировой научной литературе можно встретить 
такие определения как «Страх ошибки / страх со-
вершить ошибку». В некоторых источниках можно 
встретить такой термин как – «Atelophobia» (назва-
ние заболевания — высшая степень перфекциониз-
ма), «Fear of making a mistake», «Эниссофобия»  (бо-
язнь критики и осуждения со стороны общества). 
«Гелотофобия» (страх смеха) психическое расстрой-
ство невротического спектра по типу социологии, 
связанное с боязнью перед насмешками со стороны 
других людей  [1,2,3,4,5,6]. Иногда сами спортсмены 
могут применять понятия «Тревога», «Волнение», 
«Страх». Смешение понятий наблюдается у практи-
ческих психологов и тренеров.

Феномен «Боязнь ошибки», изучаемый в нашем 
исследовании, находит конкретное проявление только 
в спортивных соревновательных условиях и отличает-
ся по смыслу от всех терминов перечисленных выше.

Результаты исследований и их анализ
В результате анализа анкетных данных было уста-

новлено, что феномен «Боязнь ошибки» включает 
физиологические, психические и личностные по-
казатели, имеющие непосредственное влияние на 
результат соревновательной деятельности. «Боязнь 
ошибки» формируется при личном негативном опыте 
(84 %), при негативном опыте близкого (значимого) 
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окружения спортсмена (6 %), при демонстративном 
отсутствии поддержки/веры и негативных высказы-
ваний о будущем результате соревновательной дея-
тельности спортсмена (10 %) авторитетными окру-
жающими его людьми (тренеры, родители). Личный 
негативный опыт должен быть закреплен негатив-
ными действиями авторитетных для спортсмена лю-
дей – неконструктивной критикой, моральным или 
физическим наказанием, лишением или снижением 
игрового времени, переводом в более низкие (сла-
бые) составы или звенья и пр. 

В результате анализа данных опроса было установ-
лено, что ведущая роль в формировании феномена 
отдается когнитивным механизмам работы сознания 
личности. Факторами, дополнительно влияющими 
на проявление изучаемого феномена, являются такие 
личностные особенности спортсмена, как: направ-
ленность личности (интровертированность/ экстра-
вертированность, преобладающий тип реагирования 
на стрессовые ситуации (стенический / астениче-
ский), степени чувствительности / восприимчивости 
к внешним раздражителям, степень развитости и ка-
чество внутренней речи, склонности к повторному 
многократному возвращению в прожитую ситуацию 
с целью проанализировать и исправить ее в своем во-
ображении.

Проявляется феномен в задержке и/или увели-
чении времени двигательной реакции в требующей 
быстрого реагирования соревновательной обстанов-
ке, полного невыполнения эффективного действия 
или в существенном снижении его эффективности/ 
результативности, спазмации отдельных мышц или 
целых мышечных групп. 

Спортсмены на тренировках тренируют простые и 
сложные двигательные действия и их применение в 
различных комбинациях, меняющейся действитель-
ности, доводя реакции и движения до автоматизма. 
Но при наличии у спортсмена описываемого фено-
мена, в экстремальной соревновательной ситуации 

между восприятием сигнала от органов чувств до ре-
ализации движения начинает включаться излишняя 
когнитивная деятельность. Чаще всего появляются 
мысли, связанные с будущим успехом (7 %) или его 
отсутствием (49 %), возможности (4 %) или невоз-
можности реализации действия (35 %), с затрудне-
нием выбора одного из вариантов двигательного дей-
ствия (5 %).

Феномен «Боязнь ошибки» наблюдается у 22 % де-
тей 9–13 лет; 20 % подростков 14-17 лет; 18 % у спор-
тсменов в возрасте 18–20 лет; и 16 % у спортсменов в 
возрасте от 21 года. У 24 % не наблюдалось проявле-
ний обсуждаемого феномена (Рис. 1). 

Заключение
Феномен «Боязни ошибки» наблюдается у значи-

мой части категорий детско-юношеского спорта, мо-
лодёжи и взрослых. А это этапы становления, роста 
профессионального спортсмена и достижения наи-
высшего спортивного мастерства в спорте. Феномен 
проявляется в изменении работы тела (спазмации 
групп мышц и блокировки целых звеньев тела), что 
приводит к изменению техники и скорости движе-
ния. Феномен в большей степени связан с мыслями 
во время выполнения движения о будущей неудаче и 
невозможности реализации соревновательного дей-
ствия. Феномен может начать проявляться уже после 
первого неудачного соревновательного опыта, под-
крепленного негативной обратной связью от автори-
тетного окружения.
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Рис. 1. Проявление «Боязни ошибки» в различных возрастных группах, %
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Введение

Присоединение Крыма к России и конфликт на 
Украине привели к процессу введения антироссий-
ских санкций. Ограничительные политические и 
экономические меры в отношении Российской Фе-
дерации и ряда российских организаций, преследуют 
определенную цель – обеспечить России международ-
ную изоляцию. Санкции против России были поддер-
жаны странами ЕС, государствами G7 и рядом других 
государств, которые являются партнерами США и 
ЕС. Антироссийские санкции, к большему сожале-
нию, распространяются не только на экономическую 
сферу, но и на другие, в том числе и на спортивную. 
Данные ограничения безусловно снижают мотивацию 
спортивной деятельности, мотивацию достижения 
успеха в спорте у российских спортсменов. В связи с 
чем возникает необходимость исследования факто-
ров мотивации, обеспечивающих психологическую 
устойчивость спортсменов и влияющих на мотивацию 
достижения успеха в спорте в современных условиях 
мирового спортивного бойкота. Все вышеуказанное 
определяет актуальность темы нашей статьи. 

Целью настоящего исследования является тео-
ретическое выявление параметров, критериев и ме-
тодик изучения факторов мотивации достижения 
успеха в спорте у высококвалифицированных спор-
тсменов РФ в условиях мирового спортивного бойко-
та российского спорта.

Методы исследования

Для решения задач исследования были проана-
лизированы научные, методические и научно-прак-
тические публикации, а также интернет-ресурсы, 
посвященные антироссийским санкциям, мировому 
спортивному бойкоту российского спорта и отноше-
нию спортсменов к дискриминации со стороны меж-
дународных спортивных федераций.

В процессе теоретического анализа ставились за-
дачи выделить параметры, критерии и методики изу-
чения факторов мотивации.

Результаты исследования и их анализ

Длительное ожидание или откладывание на не-
определенный срок достижения цели приводит  




