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Аннотация. Рассмотрены вопросы о расширении функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы, а также 
совершенствования механизмов ее регуляции к приспособляемости высоким физическим нагрузкам, которые должны обе-
спечивать к повышению устойчивости организма. Исследование проводилось в 4 этапа подготовительного периода, а также 
на этапах основных соревнований круглогодичного тренировочного цикла. Изучалась динамика эхокардиографических пока-
зателей в проведенных группах спортсменов, которые показывают тенденцию к снижению средних данных в общеподготови-
тельном этапе подготовки.  
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STUDY OF SOME INDICATORS OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF ATHLETES  
IN THE ANNUAL TRAINING CYCLE
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Abstract. The issues of expanding the functional capabilities of the cardiovascular system, as well as improving the mechanisms 
of its regulation to adapt to high physical exertion, which should provide for an increase in the stability of the body, are considered. 
The study was conducted in 4 stages of the preparatory period, as well as at the stages of the main competitions of the year-round 
training cycle. The dynamics of echocardiographic indicators in the conducted groups of athletes was studied, which show a tendency 
to decrease the average data in the general preparatory stage of training.
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Введение
Изучение некоторых особенностей главных гемо-

динамических показателей, а также роста функцио-
нальных возможностей организма атлетов не остав-
ляет сомнений, так как, это будет на существенный 
уровень содействовать расширению существующих 
представлений о путях адаптации сердечно-сосу-
дистой системы и напряженной мышечной дея-

тельности. О значении величины нагрузки можно 
встретиться с некоторыми противоречиями, с одной 
стороны, имеются сведения о том, что только значи-
тельная степень физической активности обеспечи-
вает надлежащий оздоровительный эффект, особен-
но, если рассматривать его в плане максимального 
развертывания функциональных возможностей ор-
ганизма, что наиболее важно в современной жизни  
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для поддержания устойчивости функционирования 
организма в экстремальных условиях [2, с. 183].

Для расчетных показателей, характеризующих 
функцию состояния кровообращения и механизмов 
регуляции первостепенно относится выявление вра-
батываемости, реактивности сердечно-сосудистой 
системы, обеспечивающей интенсификацию крово-
обращения восстанавливаемости, а также взаимос-
вязи аппарата кровообращения с другими звеньями 
организма, обеспечивающими высокую работоспо-
собность спортсменов.

Признаки тренированности при мышечной ра-
боте по данным ответной реакции кровообраще-
ния обеспечиваются сложным взаимосвязанным 
действием симпатической и парасимпатической 
иннервации, усиливающего и ускоряющего нервов 
сердца. Гомеостатическая регуляция биологической 
системы автоматического регулирования, свойствен-
ная тренированному организму в условиях мышеч-
ного покоя, при работе сменяется регуляцией по воз-
мущающему действию, в которой участвуют разные 
компоненты – от саморегуляции сердца до коркового 
механизма. Наиболее полно характеризовать осо-
бенности приспособляемости системы кровообра-
щения высококвалифицированных спортсменов к 
физическим нагрузкам в зависимости от специфики 
двигательной деятельности уровня тренированно-
сти можно лишь сравнив реакцию на различные по 
интенсивности и продолжительности мышечные 
напряжения, поскольку каждое из них предъявляет 
аппарату кровообращения и механизмам регуляции 
специфические требования.

Организация и методы исследования

Для оценка линейных размеров и объемных по-
казателей сердца, спортсменов проводилась методом 
Эхо-КГ на аппарате «Acuson-Sequoia». Измерения 
толщины стенок и размеров полостей проводили 
в М-режиме. Определяли размер левого желудочка 
(ЛЖ), кроме того, измерялись ударный объем крови, 
фракция выброса левого желудочка (ЛЖ), время цир-
кулярного укорочения волокон миокарда как крите-

рий его сократительной функции. Эхо-КГ позволяет 
анализировать функциональные и морфологические 
изменения сердечно-сосудистой системе присущей 
спортсменам [1, с. 14. Было проведено 1150 иссле-
дований спортсменов, имеющих разряды мастера 
спорта и мастера спорта международного класса, со 
стажем занятий спортом 7–15 лет, общее количество 
испытуемых – 32 человека. 

Результаты исследования

Эхокардиографические исследования проводи-
лись в 4 этапа подготовительного периода, а также на 
этапе основных соревнований круглогодичного тре-
нировочного цикла (таблица 1).

Различия между спортсменами от квалифика-
ции на нашем материале оказались несущественны. 
Динамика эхокардиографических исследований, 
проведенные в группе спортсменов, показывают 
тенденцию к снижению средних данных в общепод-
готовительном этапе подготовки.  Отдельные пока-
затели, состояния сердечно-сосудистой системы ме-
нялись разнонаправленно, но у большинства атлетов 
показывали к росту данные при повышении объема 
и интенсивности тренировочного процесса статисти-
чески достоверное (Р < 0,05). Скорость циркулярного 
укорочения волокон миокарда левого желудочка до-
стоверно увеличилась на 30 % (Р < 0,05). Это видно из 
таблицы, у которые занимались на протяжении всего 
годичного цикла.  А также в течении года с ними про-
водились исследование.     Разброс некоторых показа-
телей в состояние лучшей формы был меньшим, реже 
наблюдалось большие и малые величины объема, 
что также говорить о совершенствовании регуляции 
сердца.

Увеличение ударного объема левого желудоч-
ка, свойственно атлетам высокой квалификации, от 
исходного уровня тренированности, ее нарастания 
мало отражается на характере выполняемой труда. 
Таким образом, систематическая тренировка, со-
провождающая правильным развитием тренирован-
ности, в силу совершенствования регуляции гемо-
динамики, оказывает нормализирующее действие.  

Таблица 1
Отдельные показатели сердечно-сосудистой системы спортсменов по данным эхокардиографии в годичном  

цикле тренировочного процесса (x ± Sx , n = 32)

Показатель Этапы Р
1-41 2 3 4

Общеподго-
товительный

Специально-
подготовит.

Подготови-
тельный

Соревнова-
тельный

Ударный объем левого желудочка (ЛЖ) мл 65 ± 3,1 86 ± 3,2 77 ± 3,4 92 ± 3,8 < 0,05

Скорость циркулярного укорочения волокон 
миокарда левого желудочка (ЛЖ) мс-1 1,32 ± 0,3 1,60 ± 0,4 1,81 ± 0,3 1,76 ± 0,2 < 0,05

Фракция выброса левого желудочка (ЛЖ) 0,59 ± 0,01 0,77 ± 0,01 0,73 ± 0,02 0,71 ± 0,01 < 0,05

Скорость диастолического потока через  
митральный клапан 1,1 ± 0,3 1,15 ± 0,1 1,25 ± 0,1 1,36 ± 0,2 < 0,05
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Как повышению, так и снижению некоторых показа-
телей для тренированных спортсменов.

Эти данные показывают также, что показатели 
у спортсменов имеет большинство случаев транзи-
торный регуляторный характер, появляясь в связи с 
дискоординацией функций при нарушениях трени-
рованности и нормализуясь при совершенствовании 
спортивной формы. И только в общих случаях оно 
не только не нормализуется при совершенствовании 
тренированности, а, напротив, имеет тенденцию к 
дальнейшему повышению или уменьшению. Это об-
условлено тем, что с нарастанием тренированности с 
увеличением тренировочных нагрузок, предъявляет 
большие требования к адаптационным механизмам и 
способствует проявлению скрытого текущего заболе-
вания.

Таким образом, изучение в динамике отражает по-
вышение функциональных возможностей спортсме-
нов высокой квалификации и возможностей сердеч-
но-сосудистой системы с ростом тренированности.

Заключение

Проведенные исследования позволили определить 
информационную ценность показателей сердечно- 

сосудистой системы для текущего медицинского кон-
троля за функциональным состоянием. 

Литература

1.	 Отдельные вопросы стратификации риска и профи-
лактика внезапной сердечной смерти у спортсменов, 
подверженных различным экстремальным нагрузкам / 
Т. А. Вялова, С. В. Андриенко, А. А. Кривопалов и др. // 
Человек. Спорт. Медицина. 2022. Т. 22 № S2. С. 182–190. 
DOI: 10.14529/hsm22s223

2.	 Талибов А. Х. Индивидуализация тренировочной на-
грузки тяжелоатлетов высокой квалификации на осно-
ве комплексного контроля: автореф. дис. … канд. пед. 
наук  / Талибов Абсет Хакиевич. – Санкт-Петербург, 
2005. – 20 с. 

3.	 Aschwanden C. Weight training pays off --and fast /Aschwan-
den Christie, Mason Michael, Waters Rob //Health. – 
1998. – Nov/Dec. –Vol. 12. –Issue 8. –P. 22. 

4.	 Ashley E. A. Angiotensin-converting enzyme genotype pre-
dicts cardiac and autonomic responses to prolonged ex-
ercise // J. Am. Coll. Cardiol. – 2006. – V. 48. – № 3. – 
P. 523–589. 

5.	 Assessing risk factors for obesity between childhood and 
adolescence: II.Energy metabolism and physical activity 
/ А.  D.  Salbe, С. Weyer, I. Harper [et al.] //Pediatrics. – 
2002. – Vol. 110. – P. 307–314. 

*  *  * 

УДК: 612.1/8
doi:10.18720/SPBPU/2/id23-264
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Аннотация. В статье представлены результаты анализа статокинезиограммы у высококвалифицированных гимнасток при 
влиянии латерализованных факторов (поворотов головы). Постуральную устойчивость исследовали с помощью компьютер-
ной стабилографии. Показано, что для гимнасток характерна эффективная постуральная устойчивость в фоновой пробе и при 
поворотах головы по сравнению с нетренированными девушками. Поворот головы направо регламентируется меньшими 
сдвигами в поддержание устойчивости, чем налево.
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Abstract. The article presents the results of the analysis of the statokinesiogram in highly qualified gymnasts under the influence 
of lateralized factors (head turns). Postural stability was examined using computer stabilography. It is shown that gymnasts are char-
acterized by effective postural stability in the background test and when turning their heads compared to untrained girls. Turning the 
head to the right is regulated by smaller shifts in maintaining stability than to the left.
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