
358

С Е К Ц И Я  5

Как повышению, так и снижению некоторых показа-
телей для тренированных спортсменов.

Эти данные показывают также, что показатели 
у спортсменов имеет большинство случаев транзи-
торный регуляторный характер, появляясь в связи с 
дискоординацией функций при нарушениях трени-
рованности и нормализуясь при совершенствовании 
спортивной формы. И только в общих случаях оно 
не только не нормализуется при совершенствовании 
тренированности, а, напротив, имеет тенденцию к 
дальнейшему повышению или уменьшению. Это об-
условлено тем, что с нарастанием тренированности с 
увеличением тренировочных нагрузок, предъявляет 
большие требования к адаптационным механизмам и 
способствует проявлению скрытого текущего заболе-
вания.

Таким образом, изучение в динамике отражает по-
вышение функциональных возможностей спортсме-
нов высокой квалификации и возможностей сердеч-
но-сосудистой системы с ростом тренированности.

Заключение

Проведенные исследования позволили определить 
информационную ценность показателей сердечно- 

сосудистой системы для текущего медицинского кон-
троля за функциональным состоянием. 
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Исследование постуральной устойчивости явля-
ется одним из важнейших направлений в физиоло-
гии движений [2, с. 72]. Поддержание равновесия –  
активный процесс, требующий согласованных дви-
жений звеньев тела, контроль над которыми осу-
ществляется со стороны сенсорных систем, структур  
мозга, постуральных мышц [6, с. 1339].

Позная устойчивость является важнейшим ком-
понентом в художественной гимнастике, оказываю-
щим прямое влияние на спортивный результат [1, с. 
28]. Ежедневные тренировочные занятия требуют от 
спортсменок регулярного повышения уровня функ-
ционирования статокинетической системы, которая 
в значительной степени определяет эффективность 
и точность выполнения соревновательной компози-
ции [5, с. 72]. Поэтому изучение физиологических 
механизмов и особенностей позной устойчивости 
квалифицированных гимнасток представляется ак-
туальным.

Организация и методы исследования

Проведено обследование 14 высококвалифициро-
ванных спортсменок, специализирующихся в худо-
жественной гимнастике (МС, МСМК; возраст 18–20 
лет), и 20 нетренированных сверстниц.

Стабилографические характеристики постураль-
ного контроля регистрировали с помощью двухплат-
форменного компьютерного стабилоанализатора 
«Стабилан-01» (ОКБ «РИТМ», Таганрог) [3, с. 121]. 
Использовали пробу «Билатеральный тест с пово-
ротом головы». Анализ статокинезиограммы (СКГ) 

проводили по 5 классическим и 2 векторным пока-
зателям: Q(x), мм – разброс центра давления (ЦД) 
во фронтальной плоскости; Q(y), мм – разброс ЦД 
в сагиттальной плоскости; R, мм – средний разброс 
ЦД; V, мм/с – средняя скорость перемещения ЦД; 
EllS, мм2 – площадь доверительного эллипса; ЛСС, 
мм/с – средняя линейная скорость; КФР, % – «Каче-
ство функции равновесия».

Полученные данные были обработаны с помощью 
компьютерной программы «Statistica 12». Использо-
ваны следующие статистические показатели: среднее 
арифметическое (M), ошибка среднего арифметиче-
ского (±m). После проверки выборки на нормаль-
ность распределения использовали параметрический 
t-критерий Стьюдента для связанных и несвязанных 
выборок. Различия принимали за статистически зна-
чимые при уровне p < 0,05.

Результаты исследования и их анализ

Продемонстрировано, что у высококвалифици-
рованных гимнасток повороты головы направо и 
налево приводят к специфическим изменениям в 
поддержании равновесия (по сравнению с фоновой 
пробой) и отражаются на стабилографических па-
раметрах. Так, при повороте головы направо напря-
жение постуральных механизмов увеличилось, но 
незначительно, о чем сигнализируют достоверные 
изменения только трех показателей: V и ЛСС - на 
20,8 и 21,3%, а также интегрального показателя «Ка-
чество функции равновесия» (КФР), который ухуд-
шился на 3,4% (таблица).

Таблица
Показатели СКГ в тесте с поворотами головы (M±m)

Гимнастки (n = 14)

Проба «Тест с поворотом головы»

Голова вперед Направо Налево

Показатели 
СКГ

Q (х), мм 0,83 ± 0,06 0,85 ± 0,11 0,98 ± 0,17*

Q (y), мм 1,73 ± 0,13 2,37 ± 0,19 2,85 ± 0,23*

R, мм 1,67 ± 0,11 2,17 ± 0,12 2,56 ± 0,17*

V, мм/с 5,67 ± 0,47 6,85 ± 0,78* 6,69 ± 0,51*

EIIS, мм2 19,71 ± 1,33 28,50 ± 3,11 36,31 ± 6,87*

ЛСС, мм/с 5,68 ± 0,47 6,88 ± 0,61* 6,67 ± 0,42*

КФР, % 93,32 ± 1,24 90,22 ± 1,88* 90,59 ± 2,02*

Нетренированные девушки (n = 20)

Показатели 
СКГ

Q (х), мм 1,6 ± 0,12° 1,9 ± 0,2° 2,35 ± 0,25°*

Q (y), мм 2,25 ± 0,12° 2,87 ± 0,14°* 3,02 ± 0,14*

R, мм 2,48 ± 0,13° 3,03 ± 0,19°* 3,44 ± 0,22°*

V, мм/с 11,11 ± 0,57° 13,63 ± 0,67°* 14,05 ± 0,69°*

EIIS, мм2 49,28 ± 5,23° 75,1 ± 9,44°* 90,98 ± 10,69°*

ЛСС, мм/с 9,10 ± 0,4° 11,32 ± 0,51° 12,05 ± 0,52°*

КФР, % 75 ± 2,16° 66 ± 2,35°* 65 ± 2,36°*
° – р < 0,05 – уровень статистической значимости СКГ между гимнастками и нетренированными девушками
* – р < 0,05 – уровень статистической значимости СКГ между поворотом головы и фоновой пробой
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При повороте головы налево (по сравнению с фоно-
вой пробой – «голова вперед») нагрузка на постураль-
ную систему увеличилась еще больше. Это проявлялось 
в виде изменений всех параметров СКГ: увеличения 
дрейфа координат во фронтальной и сагиттальной 
плоскости (Qх и Qy) на 15 и 30 %; V и EllS – на 16 % и, 
даже, на 46 %, соответственно. Один из векторных по-
казателей – ЛСС – увеличился на 17 %. Однако эти пе-
рестройки все же позволили гимнасткам лишь немного 
ухудшить равновесие, судя по снижению интегрально-
го параметра КФР только на 3 % (таблица).

Полученные данные СКГ в пробе «Билатераль-
ный тест с поворотом головы» показали преимуще-
ство гимнасток по сравнению с нетренированными 
сверстницами (таблица). Так, в фоновой пробе у 
спортсменок обнаружилось преимущество по всем 
СКГ параметрам. Данная особенность была установ-
лена нами и в других видах спорта [4, с. 4]. При пово-
ротах головы преимущество гимнасток сохранилось, 
но при повороте направо - по всем показателям СКГ, 
а налево - по меньшему числу показателей. При этом 
у гимнасток показатель КФР снижался всего на 3,3 и 
3 %, тогда как у нетренированных девушек – на 12 и 
13,3 %, соответственно.

И, наконец, выявленная нами специфика адапта-
ции человека к поворотам головы направо и налево 
требует дальнейшей интерпретации с позиции меж-
полушарной асимметрии. 

Заключение

Соревновательные композиции, от которых за-
висит результативность выступления гимнасток, со-
держат в себе ряд равновесий различного типа. Для 
достижения наилучших результатов гимнастки тре-
нируют поддержание равновесия, уменьшая колеба-
ния тела насколько это возможно [5, с. 72].

В результате уровень постурального баланса гим-
насток высокой квалификации не только в простой 
позе Ромберга, но и при воздействии «возмущаю-
щих» латерализованных факторов, очень высок, а 

компенсаторные перестройки механизмов прямосто-
яния эффективны. Выявленное преимущество адап-
тации постурального контроля к поворотам направо 
может быть связано с моторным «правшеством» у 
большинства гимнасток, что объясняет выбор удоб-
ной стороны поворотов и вращений при выполнении 
соревновательных элементов. Эти закономерности 
проявлений симметрии-асимметрии могут лечь в 
основу требуемой в последние годы двусторонности 
действий в художественной гимнастике и разработки 
соответствующих индивидуальных коррекционных 
педагогических мероприятий.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, подтверждающие необходимость учета генетически задан-
ных предрасположенностей детей к занятиям в вольной борьбе в качестве критериев оценки их одаренности на первом эта-
пе спортивного отбора. Данные, полученные посредством применения генетического метода, позволили не только раскрыть 
степень индивидуальной предрасположенности детей коренных народов Севера к вольной борьбе, но и определить особен-
ности тренировочных воздействий в работе с данным контингентом. Учитывая, что мировой спортивной практике применя-
ется весьма обобщенная научная информация о генетической предрасположенности ребенка к тому или иному виду спорта, 




