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пропусков тренировок (болезни, операции, периоды 
реабилитации, каникулы). Работа с детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья пронизана психо-
терапевтическим воздействием. Учу детей не делать 
из поражений трагедию, считать их нормальным яв-
лением, которое присуще и здоровым людям. Дети с 
ОВЗ требуют индивидуального подхода, особого по-
нимания, поэтому в своей работе пользуюсь принци-
пом: «Не навреди. Воспитывай сердце – сердцем».

К результатам работы спортивной секции по игре 
бочча для детей с ОВЗ, с поражениями ОДА, несо-
мненно, можно отнести то количество золотых (114), 
серебряных (107) и бронзовых (69) медалей, которые 
завоевали воспитанники на соревнованиях различ-
ного уровня: районных, региональных, всероссий-
ских и международных. Всего за прошедшие годы 
(2010–2023) было завоёвано 290 медалей, в том чис-
ле – бронзовая медаль Паралимпийских игр в Токио, 
Япония, в 2021 году. 

Но важно отметить следующее. Анализируя ре-
зультаты выступлений ребят на соревнованиях, их 
работу на учебно-тренировочных занятиях, пока-

зательных выступлениях на мастер-классах, твёрдо 
убеждена, что у детей с ОВЗ есть неограниченные 
сила воли и характера, необыкновенное трудолю-
бие, упорство, настойчивость, целеустремлённость. 
Благодаря всем этим качествам, правильной орга-
низации учебно-тренировочного процесса, необык-
новенной поддержке и помощи родителей, обучаю-
щиеся с поражениями ОДА, могут добиваться самых 
высоких спортивных результатов.
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Введение
По данным Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ), количество людей с интеллектуальны-
ми нарушениями составляет от 1 до 4,5 % населения 
развитых стран. По данным Росстата на 2021 год, 
количество инвалидов в России уменьшается. Эти 
изменения связывают с развитием медицины, улуч-
шением качества жизни и труда. На 2021 год число 
«детей-инвалидов» составляет 704000 человек, а лю-
дей с 1-й группой инвалидности – 1 367 000 человек. 

Из них психические заболевания и умственная отста-
лость составляют 30 %, что составляет около 0,6 % от 
общего населения страны [3].

Здоровые люди могут отчетливо ощущать, как ре-
агирует их тело и какие изменения происходят при 
физических нагрузках или эмоциональном возбуж-
дении. Люди с нарушением интеллекта, как правило, 
не могут осознавать происходящих изменений. 

Нарушение интеллекта проявляется при ум-
ственной отсталости (врожденное нарушение) и  



374

С Е К Ц И Я  6

при деменции (приобретенное). При умственной от-
сталости нарушение интеллекта может проявиться 
с первых дней жизни вплоть до 18 лет. Причинами 
возникновения нарушения интеллекта могут быть 
различные факторы экзогенного (внешнего) и эндо-
генного (внутреннего) характера, вызывающие орга-
нические нарушения головного мозга. 

Большинство детей с нарушением интеллекта про-
ходят те же самые этапы развития, что и нормальные 
дети, только в более позднем возрасте: учатся играть 
в куклы и машинки, с удовольствием принимают уча-
стие в шумных играх. Если сверстники относятся к 
ним хорошо, то дети с нарушением интеллекта охот-
но общаются с ними и даже могут брать на себя роль 
лидеров и заводил в играх. 

Методики, применяемые для контроля  
психофизиологического состояния лиц  
с интеллектуальными нарушениями

Основой психофизиологии являются физические 
процессы, поэтому большинство научно-методических 
работ посвящено исследованию физического развития 
лиц с нарушением интеллекта,в особенности при за-
нятиях адаптивной физической культурой и спортом. 
Проведенный анализ позволил нам выявить основные 
методы и методики, используемые для оценки уровня 
физического развития лиц с нарушением интеллекта. 

Авторы научных исследований проводят следующие 
измерения для оценки уровня физического развития 
лиц с интеллектуальными нарушениями: рост, вес, жиз-
ненная емкость легких, сила мышц кисти, тесты на бег/
ходьбу/прыжки, велоэргометрия, стабилометрия, кар-
диовариабельность, частота сердечных сокращений, 
суточный мониторинг ЧСС, электроэнцефалография, 
метод интерференционной электромиографии и др.

Многочисленными исследованиями показано, 
что у лиц с интеллектуальными нарушениями наблю-
дается большой спектр отклонений психофизиоло-
гического развития, которые могут быть во многом 
скорректированы путем долговременных регулярных 
занятий адаптивной физической культурой и спортом, 
под непосредственным руководством инструкторов и 
тренеров с учетом особенностей половозрастных па-
раметров и специфики нарушения. [1, 2, 4–10].

Специалисту, проводящему психофизиологи-
ческое обследование, важно учитывать, что люди с 
нарушением интеллекта часто остаются в своем раз-
витии на уровне ребенка. Поэтому методики необхо-
димо подбирать с простыми и краткими инструкци-
ями, не продолжительные по времени. Инструкции 
необходимо выдавать частями и по возможности по-
казывать на личном примере выполнение необходи-
мых действий.

Заключение
Таким образом, необходимо учитывать особен-

ности людей с интеллектуальными нарушениями и 
проводить не только медицинское и психолого-пе-
дагогическое исследование, но и контролировать  

психофизиологическое состояние, особенно при за-
нятиях физической культурой и спортом. 

Поэтому в настоящее время назрела необходи-
мость разработки методики оценки и мониторинга 
психофизиологического состояния лиц с интеллек-
туальными нарушениями, которая будет учитывать 
минимальные временные затраты и основана на ком-
пьютерных игровых элементах. 
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