
381

S E C T I O N  6

консультирования; в процессе создания и апробирова-
ния находятся также информационно–иллюстратив-
ные материалы и модуль психологического тренинга.
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Аннотация. В настоящее время востребованность специалистов в области гидрореабилитации обусловлена возможно-
стью проведения доступных и открытых занятий в условиях водной среды с детьми, имеющими ограниченные возможности 
здоровья. Профессиональная подготовленность специалистов в данной области определяет уровень безопасности организа-
ции подобных занятий, и как следствие, на прямую влияет на их результативность.
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Введение
В 2000 году на базе факультета адаптивной физи-

ческой культуры ГАФК им. П. Ф. Лесгафта была от-
крыта кафедра Технологии физкультурно–спортив-
ной деятельности и гидрореабилитации на которой, 
с момента ее основания, профессорско-преподава-
тельским составом продолжалась вестись практиче-
ская и научно-исследовательская работа по гидро-
реабилитации детей с различными отклонениями в 
состоянии здоровья с участием студентов. Положи-
тельные результаты многолетней профессиональной 

деятельности кафедры, а также многочисленные на-
учные публикации доказали:

Гидрореабилитация – это многолетний педаго-
гический процесс образования и развития ребенка, 
включающий передачу (образование) и усвоение 
(развитие, самообучение) знаний и умений двигатель-
ной, интеллектуальной, психической и обществен-
ной деятельности от преподавателя–специалиста 
(или родителя) к ученику (ребенку с отклонениями в 
состоянии здоровья) в условиях водной среды и сред-
ствами водной среды [3, с. 149]. 
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Гидрореабилитация с позиции педагогического 
процесса имеет большое социальное значение, как 
экологически чистое, индивидуальное средство пе-
дагогического формирования и повышения до ка-
чественного нового, более высокого, от исходного, 
уровня двигательной активности тяжело больных 
детей с различными заболеваниями и поражениями 
[2, с. 24]. 

В стенах НГУ им. П. Ф. Лесгафта, в рамках реали-
зации Федерального государственного образователь-
ного стандарта (ФГОС) по направлению подготовки 
49.03 (04).02 – Физическая культура для лиц с откло-
нениями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-
ская культура) степень «бакалавр», «магистр» (М., : 
Гос. ком. РФ по высш. образованию, 2010. – 34  с.), 
был разработан профиль подготовки – гидрореаби-
литация, в рамках которого осуществлялся процесс 
обучения студентов. Учебно-методические ком-
плексы дисциплин указанного профиля раскрыва-
ли четкие задачи подготовки и требования к уровню 
овладения профессиональными компетенциями в 
соответствии с требованиями стандарта подготовки. 
В рамках данного профиля была экспериментально 
разработана четырех уровневая система подготовки 
специалистов по гидрореабилитации [1, с. 26]. 

Методы исследования: 1) анализ и обобщения мно-
голетнего авторского опыта работы и работы коллег 
в области гидрореабилитации; 2) анализ надводной 
и подводной фото и видео съемки; 3) педагогиче-
ское наблюдение; 4) педагогический эксперимент; 5. 
опрос родителей детей.

Результаты исследования

В настоящее время востребованность специали-
стов в области гидрореабилитации трудно переоце-
нить. В центральных городах России и в ее регионах 
строятся современные большие и малые бассейны, 
оснащенные всем необходимым оборудованием для 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. Для 
безопасной и эффективной организации процесса 
по гидрореабилитации лиц различного возраста тре-
буются квалифицированные специалисты. Об этом 
свидетельствует анализ мониторинга деятельности 
организаций, предоставляющих возможность прове-
дения подобных занятий в условиях совместного по-
гружения в воду тренера и ученика. 

На работу в организации привлекаются специа-
листы, которые зачастую не обладают необходимыми 
навыками, знаниями, а также практическим опытом 
в области гидрореабилитации. Это напрямую связа-
но с отсутствием возможности организации процес-
са подготовки квалифицированных специалистов на 
всех ее уровнях. Организация и проведения подоб-
ных занятий все чаще несет негативный опыт, как для 
детей, так и для самих тренеров, который выражается 
в отсутствии положительного практического резуль-
тата и возможного причинения вреда здоровью уче-
нику [4, с. 191–193]. 

Заключение

Отсутствие возможности подготовки квалифици-
рованных специалистов в области гидрореабилита-
ции требует скорейшего переосмысления подхода в 
профессиональной сфере образования, разработки 
комплекса современных, доступных, простых и по-
нятных базовых средств и методов, направленных на 
формирования устойчивых умений и навыков необ-
ходимых для специалиста в данной области.
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