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Нормативы испытания (тесты) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ВФСК ГТО) внедрены в практику рабо-
ты с инвалидами и лицами с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ) с 2019 года. 

В соответствии с утвержденным приказом Ми-
нистерства спорта Российской Федерации № 90 от 
12 февраля 2019 года государственные требования 
ВФСК ГТО включают в себя нормативы испытаний 
(тестов) для оценки уровня физической подготовлен-
ности следующих групп инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья:

– лиц с интеллектуальными нарушениями;
– лиц с нарушением слуха;
– лиц с остаточным зрением;
– лиц тотально слепых;
– лиц с односторонней или двухсторонней ампута-

цией или другими поражениями нижних конечностей;
– лиц с односторонней или двухсторонней ампута-

цией или другими поражениями верхних конечностей;
– лиц с травмами позвоночника и поражением 

спинного мозга;
– лиц с низким ростом [3, 5].
Все вышеперечисленные группы инвалидов при-

нимали участие в ВФСК ГТО с самого начала его 

внедрения (с 2019) и по настоящее время. С каждым 
годом число участников с ограниченными возмож-
ностями здоровья, включая инвалидов, в ВФСК ГТО 
возрастает [4]. Численность инвалидов, принявших 
участие в комплексе ГТО за период с 2019–2022 гг. 
представлена в таблице 1.

Данные участия инвалидов в комплексе ГТО пре-
доставлены Федеральным оператором ВФСК ГТО в 
Российской Федерации (АНО «Дирекция спортив-
ных и социальных проектов») [1, 2].

Анализируя статистические данные участия ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в ВФСК ГТО, можно отметить, что при-
рост участников комплекса за 4 года составил 109%. 
Графически прирост числа участников комплекса 
ГТО среди инвалидов и лиц с ОВЗ представлен на 
рисунке 1.

В то же время, сопоставляя количество участни-
ков выполнивших нормативы комплекса ГТО и об-
щую численность инвалидов (11 миллионов 331 ты-
сяча человек по состоянию на 2022 год), становится 
очевидным, что, несмотря на стабильный прирост 
участников тестирования, процесс вовлечения инва-
лидов и лиц с ОВЗ в комплекс ГТО находится в самом 
начале своего пути и имеет дальнейшие перспективы.
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С целью развития Комплекса ГТО и вовлечением 
в него большего числа инвалидов и лиц с ОВЗ сотруд-
никами НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт–Петербург 
в 2022 году была проведена работа по увеличению 
количества ступеней и возрастных групп в структуре 
Комплекса ГТО (раздел для инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья), а также по 
корректировке самих нормативов.

Ожидается, что предложенная структура комплекса 
ГТО, заключающаяся в уточнении количества ступеней 
и возрастных групп, будет способствовать повышению 
заинтересованности граждан в выполнении нормати-
вов испытаний (тестов) ВФСК ГТО, а также стимулиро-
ванию и поощрению граждан к выполнению нормати-
вов, что приведет к увеличению количества участников 
комплекса ГТО среди инвалидов и лиц с ОВЗ.

Таблица 1
Количество инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, принявших участие в выполнении  

нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов

№
п/п Нозологическая группа

Количество инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, принявших участие в выполнении нормативов  

испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов

Всего (человек) Всего зарегистрированных фактов 
участия в комплексе за 2019–2022 гг.2019 2020 2021 2022

1 Лица с интеллектуальными нарушениями 2343 2517 4977 6232 16069

2 Лица с нарушением слуха 1393 1269 1609 2028 6299

3 Лица с остаточным зрением 683 588 953 1111 3335

4 Лица тотально слепые 61 72 113 151 397

5
Лица с односторонней или двухсторонней 
ампутацией или другими поражениями 
верхних конечностей

161 236 163 251 811

6
Лица с односторонней или двухсторонней 
ампутацией или другими поражениями ниж-
них конечностей

309 255 343 479 1386

7 Лица с травмами позвоночника и поражени-
ем спинного мозга 234 265 212 357 1068

8 Лица с церебральным параличом 306 488 703 850 2347

9 Лица с низким ростом 33 62 87 108 290

Всего 5523 5752 9160 11567 32 002

Рис. 1. Количество инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья,  
принявших участие во ВФСК ГТО за 2019–2022 гг.
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Введение
Анализ информационных материалов, представ-

ленный в статье, проводился в рамках государственно-
го задания на выполнение научно-исследовательской 
работы по теме: «Разработка научно-обоснованных 
предложений по совершенствованию процессов фи-
зической подготовки, образования, воспитания и 
социализации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов, средствами и метода-
ми адаптивной двигательной рекреации и адаптивно-
го спорта» на основании Приказа Минспорта России 
от № 955 от 22 декабря 2020 г.

На сегодня поддержка пожилых граждан, в плане 
содействия активному долголетию, осуществляется 
государственными структурами по трем направле-
ниям, а именно посредством вовлечения представи-




