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Аннотация. В статье представлен анализ статистических данных о развитии адаптивной физической культуры и спорта в 
Российской Федерации и, в частности, в Республике Карелия с 2017 по 2022 год. На основании полученных данных, выявле-
на положительная динамика количества занимающихся всех нозологических групп, определены виды спорта с устойчивым 
развитием, выявлено, что в количественном показателе условия для занятий адаптивной физической культурой развиваются 
положительно.
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Abstract. The article presents an analysis of statistical data on the development of adaptive physical culture in the Russian Federa-
tion and the Republic of Karelia from 2017 to 2022. A positive dynamic in the number of people involved in all nosological groups has 
been revealed, sports with sustainable development have been identified, it has been revealed that in terms of a quantitative indicator, 
the conditions for practicing adaptive physical culture are developing positively.
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Современные вызовы и условия развития физ-
культурно-спортивного движения в России требует 
новых форм работы, направленных на реализацию 
мер по привлечению к систематическим занятиям 
всеми возможными видами и формами физической 
активности лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов. Организационная структура 
нуждается в создании специально выстроенной си-
стемы, направленной на оптимизацию механизмов 
взаимодействия государственных органов управле-
ния и всех заинтересованных представителей граж-
данского общества. Добиться успехов в увеличении 
численности систематически занимающихся лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инва-
лидов возможно только в результате целенаправлен-
ных управляющих действий, органичного сочетания 
и объединения усилий государственных органов 
управления, общественных объединений, организа-
ций физической культуры и спорта, частных струк-
тур и, конечно, мотивации самих лиц, вовлекаемых 
в массовую спортивную деятельность [3]. В Карелии 
среди лиц с ограниченными возможностями более 
71 % – это люди старше 60 лет, дети от общего числа 

инвалидов составляют 3,6 %, соответственно работа 
по привлечению людей к занятиям адаптивной физи-
ческой культурой (далее АФК) должна быть ориенти-
рована и на старший, пожилой возраст. 

По данным статистической отчетности по фор-
ме № 3-АФК «Сведения об адаптивной физической 
культуре и спорте» в России, количество организа-
цией, реализующих физкультурно–оздоровитель-
ную и спортивную работу для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в период с 2017 по 2021 год 
увеличилось с 18721 до 24101 соответственно [2]. В ре-
спублике Карелия с 2017г по 2021г количество таких 
организаций практически не изменяется, но наблю-
дается тенденция к отрицательной динамике от 128 
до 120 соответственно.

На рис. 1 наглядно представлена динамика увели-
чения количества людей с инвалидностью, занимаю-
щихся АФК в России.

В республике Карелия в период с 2017 по 2022 год 
численность людей с инвалидностью занимающихся 
АФК увеличилось на 20 %, с 3857 до 4623 человек [1].

Сравнивая численность занимающихся АФК ин-
валидов разных нозологических групп в период с 2017 
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по 2021 гг., можно заявить о положительной динами-
ке. Так, численность людей с нарушением слуха, ко-
торые занимаются АФК, увеличилась на 11 % (с 32846 
до 36758), людей с нарушением зрения увеличилась 
на 30 % (с 20287 до 26788), динамика среди людей с 
нарушением опорно–двигательного аппарата состав-
ляет 16 % (с 42352 до 49376), наиболее выраженная 
динамика наблюдается среди людей с нарушением 
интеллекта – 47% (с 26971 до 39780). 

В республике Карелия наблюдается положитель-
ная динамика по привлечению людей с инвалидно-
стью к занятиям физической культурой и спортом: 
численность людей с нарушением слуха, которые 
занимаются АФК увеличилась на 30 %, людей с на-
рушением зрения увеличилась на 8 %, с нарушени-
ем опорно–двигательного аппарата 53%, с наруше-

нием интеллекта – 347 %. В наибольшей степени в 
2022 году к занятиям АФК привлечены лица в нару-
шением ОДА и нарушением зрения (366 и 222 челове-
ка, соответственно).

В период с 2017 по 2021 года на территории Рос-
сии на 30 % увеличилось количество спортивных со-
оружений, приспособленных к занятиям инвалидов. 
Для проведения спортивно–массовых мероприятий, 
в первую очередь, используются стадионы, на втором 
месте по частоте использования – плавательные бас-
сейны и сооружения для стрелковых видов спорта, а 
на третьем месте – лыжные базы. Меньше всего для 
проведения мероприятий используют велотреки, ве-
лодромы. В Карелии за 5 лет количество спортивных 
сооружений, приспособленных к занятиям людей с 
инвалидностью, увеличилось на 37 % (от 138 до 189), 

Рис. 1. Количество людей с ОВЗ и инвалидов, занимающихся ФК и спортом в 2017–2021 гг.

Рис. 2. Виды спорта: численность занимающихся с ПОДА
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самыми востребованными за весь период являются: 
спортивные залы, на втором месте – плоскостные 
спортивные сооружения и плавательные бассейны.

В развитии и популярности видов спорта, в част-
ности для лиц с ПОДА динамика не однозначная. Для 
анализа мы выделили три самых популярных вида 
спорта с наибольшей численностью занимающихся 
с ПОДА: плавание, шашки и дартс. Так, наиболее 
устойчивое количество занимающихся наблюдается в 
плавании (ежегодно прирост занимающихся 6–8 %), 
дартс является самым многочисленным видом спор-
та, но динамика не стабильная, в шашках наблюдает-
ся снижение занимающихся на 20 % (рис. 2). 

В республике Карелии среди лиц с нарушением 
опорно-двигательного аппарата самыми популяр-
ными видами адаптивного спорта являются лыжные 
гонки, спортивное ориентирование и плавание. Все 
виды развиваются на базе отделения адаптивной фи-
зической культуры Республиканской спортивной 
школы олимпийского резерва. Наиболее стабильное 
количество занимающихся на протяжении пяти лет в 
плавании и спортивном ориентировании (ежегодно 
10–15 спортсменов в каждом виде), в лыжном спорте 
количество занимающихся сократилось в четыре раза.

Подводя итог, можно констатировать, что в период 
с 2017 по 2022 г. наблюдается положительная динамика 
в развитии адаптивной физической культуры: увеличи-
вается численность людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, вовлеченных в занятия, создаются 
условия, формируется доступная среда для занятий 
разными видами спорта. Количество организаций, реа-
лизующих программы по адаптивной физической куль-
туре и спорту в России возросло, такая же тенденция 
наблюдается и в Карелии. Наиболее стабильно развива-
ющимся видом адаптивного спорта является плавание.
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Аннотация. В данной статье описаны результаты исследования состояния нервно–мышечного аппарата и кинематических 
характеристик бега на 100 метров легкоатлетов с нарушением зрения. Установлена взаимосвязь биоэлектрической активно-
сти мышц верхних и нижних конечностей, а также мышечной жесткости и качества выполнения техники спринтерского бега.
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Abstract. This article describes the results of the study of neuromuscular apparatus state and kinematic characteristics of running 
for 100 meters for track and field athletes with visual impairment. The interrelation of bioelectrical activity of arm and leg muscles, as 
well as muscle rigidity and quality of sprinting technique performance was established.
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Введение
На современном этапе развития паралимпийской 

легкой атлетики активно применяются методики оцен-
ки адаптационных возможностей организма к предъ-
являемым нагрузкам, в частности активной части 
опорно-двигательного аппарата – биоэлектрической 

активности и вязко-эластических свойств мышц. Тех-
ническая подготовка – один из важных компонентов 
единого процесса подготовки спортсменов, в котором 
технические решения тесно связаны с индивидуаль-
ными особенностями легкоатлета, а также условия-
ми, в которых выполняется двигательное действие.  




