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Введение

Высокий уровень инвалидности, распространен-
ность болезней глаза и снижение качества жизни де-
лают приоритетной проблему реабилитации больных 
и инвалидов с нарушением зрения.

Недоступность занятий адаптивной двигательной 
рекреацией для лиц трудоспособного возраста с на-
рушением зрения существует ввиду недостатка мест, 
возможных для посещения и ориентированных на 
спорт для незрячих. По данным геосервиса-справоч-
ника «2ГИС» на 2023 год в Санкт-Петербурге функ-
ционирует 872 фитнес-клуба, центров реабилитации 
с возможностью занятий АДР – 6. Тема социальной 
реабилитации инвалидов достаточно разработана, но 
существует проблема ее доступности, а также теоре-
тико–методологических и организационных основ 
включения лиц с нарушением зрения в спортивную 
деятельность [1]. Потому мы видим актуальным во-
прос разработки доступных видов спортивной де-
ятельности для лиц с нарушением зрения в форме 
инклюзивной организации фитнес занятий.

Исследование выполнено в рамках научно-иссле-
довательской работы по теме: «Разработка научно 
обоснованных предложений по совершенствованию 
процессов физической подготовки, образования, 

воспитания и социализации лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, включая инвалидов, сред-
ствами и методами адаптивной двигательной рекре-
ации и адаптивного спорта (на основании приказа 
Минспорта России от № 955 «22» декабря 2020 г. «Об 
утверждении Тематического плана проведения при-
кладных научных исследований в области физиче-
ской культуры и спорта и работ по научно–методи-
ческому обеспечению сферы физической культуры и 
спорта в целях формирования государственного зада-
ния на оказание государственных услуг (выполнение 
работ) для подведомственных Министерству спорта 
Российской Федерации научных организаций и об-
разовательных организаций высшего образования на 
2021–2023 годы»).

Цель исследования – разработать и обосновать 
эффективность применения комплекса упражнений 
подвесного тренинга TRX в отношении оптимизации 
физического состояния незрячих лиц трудоспособ-
ного возраста и участников инклюзивной группы без 
нарушений здоровья. 

Методы и организация исследования
Для решения задач исследования использовались 

анализ научно–методической литературы, анализ вы-
писок из медицинской документации (медицинские  
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карты), тестирование, педагогический эксперимент 
и методы математико–статистического анализа 
(Т-Критерий Уилкоксона).

Настоящее исследование проведено на базе СПб 
ГБУ «Центр реабилитации инвалидов по зрению». 
К  участию в исследовании были привлечены 7 че-
ловек: 2 тотально незрячих человека, 3 человека с 
разной степенью нарушения зрения, 2 человека без 
зрительных дисфункций. Участники исследования 
имели разную степень физической подготовки, опы-
том занятий в фитнес группе обладали не все.

Для оценки физических качеств занимающихся 
использовалась система «Функциональной оценки 
движений» (Functional Movement Screen, FMS). Её 
актуальность подтверждена Министерством здраво-
охранения Российской Федерации и Федеральным 
медико–биологическим агентством. FMS представ-
ляет собой серию из семи фундаментальных ранжи-
рованных движений, которые требуют гибкости, мо-
бильности и стабильности. Балльная система состоит 
из оценки от 0 до 3, где 0 – невозможность выполне-
ния движения, а 3 – максимальный результат.

Для решения задач по оптимизации физического 
состояния незрячих лиц трудоспособного возраста 
применялись тренировки с петлями TRX в условиях 
спортивного зала 1 раз в неделю по 60 минут в тече-
ние 10 месяцев.

Работа с подвесным тренингом TRX – это работа с 
двумя сообщенными петлями, идущими от одной точ-
ки крепления, длину которых необходимо контроли-
ровать. Изменение положения тела при работе с пет-
лями приводит к смещению центра тяжести. За счет 
этого почти все упражнения с петлями TRX становятся 
упражнениями на стабилизацию, что особенно важно 
для рассматриваемой нозологической группы [4].

Также петли TRX постоянно обеспечивают оп-
тимальную нагрузку, не оказывая осевой нагрузки. 
Принцип вектора, использующийся в подвесном 

тренинге, позволяет регулировать нагрузку в верти-
кальном положении при разном выполнении относи-
тельно точки крепления, что делает TRX доступным 
для большинства людей с нарушением зрения, в том 
числе и с особыми противопоказаниями, связанны-
ми с охраной остаточного зрения. 

В ряде работ, посвященных тренировкам в груп-
пах с подвесным тренингом TRX, были обнаружены 
и доказаны: увеличение максимальной силы, скоро-
сти и амплитуды выполнения движений в нижних и 
верхних конечностях в отличие от результатов заня-
тий обычной физической культурой [2, 3].

В занятия по АДР были внедрены тренировки с пет-
лями TRX, которые включали суставную разминку и ба-
зовые упражнения с петлями TRX с прогрессией: сведе-
ние лопаток (TRX Scapular Retraction), отжимания (TRX 
Push-Up), присед (TRX Squat), выпад (TRX Lunge), сги-
бание ног (TRX Hamstring Curl), планка (TRX Plank).

Помимо использования системы команд подвес-
ного тренинга TRX, в инклюзивной группе необходи-
мо было прибегать к технике идеомоторного повто-
рения. И для зрячих и для незрячих занимающихся 
процесс представления упражнения предшествовал 
любой попытке выполнения.

Результаты исследования и их обсуждение
До начала занятий с применением подвесного тре-

нинга TRX и после было проведено тестирование FMS.
Группа незрячих (Леонид и Алексей – реабили-

танты) преодолели за время занятий начальный уро-
вень противопоказаний, освоили новое упражнение 
(Ротационная стабильность), показали рост в функ-
циональных выполнениях многосуставных упражне-
ний (Приседание, Выпад). 

Группа слабовидящих участников (Анна, Олеся, 
Александр) и без нарушений зрения (Анастасия, На-
талья) освоили все виды нагрузок, повысили каче-
ство движения во всех упражнениях.

Таблица 1
Результаты двигательного тестирования FMS

Функциональные пробы
(баллы)

Участники. Первичные / повторные пробы

Леонид Алексей Наталья Александр Анна Олеся Анастасия

Приседание (Deep Squat) 0 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3

Перешагивание через барьер  
(Hurdle Step) 0 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3

Выпад (In–Line Lung) 0 1 1 2 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3

Подвижность плечевого пояса  
(Shoulder Mobility) 1 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3

Подъем прямой ноги  
(Active Straight Leg Raise) 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3

Отжимание (Trunk Stability Push–Up) – – 1 2 0 1 1 2 0 1 1 2 1 1

Ротационная стабильность  
(Rotary Stability) – 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3

Сумма баллов 2 10 2 14 12 17 9 14 8 16 14 20 15 19
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Были выявлены статистически значимые разли-
чия в группе по сравнению с исходным состоянием 
(p ≤ 0,05). Динамика у всех участников варьировалась 
в пределах от 4 до 12 баллов от исходных значений. 
При этом у незрячих участников группы были выяв-
лены более весомые сдвиги показателей физическо-
го состояния. Занимающиеся отмечают улучшение 
качества жизни. Внутри группы сложилась теплая 
атмосфера, чувствовалась взаимная поддержка, что в 
целом позитивно отражалось на проведении занятий.

Заключение

Таким образом, в процессе проведенного нами 
исследования выявлено позитивное влияние тре-
нинга TRX в условиях инклюзивной группы в отно-
шении оптимизации физического состояния участ-
ников исследования. У всех участников группы была 
обнаружена положительная динамика физического 
состояния, что в свою очередь доказывает отсутствие 
необходимости в сегрегации людей в фитнес группах 
по признаку нарушения зрения. А значит, данная тех-
нология может быть внедрена и масштабирована до 
проекта инклюзивной фитнес среды.
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы здоровья студенческой молодежи, проведено исследование структуры 
заболеваемости по нозологии у студентов 1–3 курсов. Выявлено, что 13,4 % студентов от общего числа студентов очного от-
деления зачислены в специальную медицинскую группу для прохождения дисциплины «Физическая культура» и «Элективные 
курсы по физической культуре». В структуре заболеваемости на первом месте находятся патологии органов зрения, на втором 
месте нарушения опорно–двигательного аппарата, на третьем отклонение от норм физического развития.

Ключевые слова: студенты специальной медицинской группы, структура заболеваемости, нозология.

INVESTIGATION OF THE STRUCTURE OF NOSOLOGY MORBIDITY IN 1–3 YEAR STUDENTS ASSIGNED 
TO A SPECIAL MEDICAL GROUP

Minnikaeva Natalia Viktorovna

Presidential Academy, Institute of Management, Saint Petersburg, Russia
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В организации занятий по физическому воспита-
нию в вузе важно, чтобы оценка состояния здоровья 
студентов осуществлялась до их начала и имела ком-
плексный характер, когда в обязательном порядке 
учитывается стадия заболевания, а также сопутству-
ющих заболеваний и сохранности основных функций 

и систем организма. В специальную медицинскую 
группу зачисляются студенты, имеющие ограниче-
ния в состоянии здоровья, препятствующие их за-
нятиям в основной группе. Объем и интенсивность 
физической нагрузки является главным фактором 
регулирующим сдвиги в гомеостазе функциональной 




