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грудного гиперкифоза; нормализацию плече-лопаточ-
ного ритма; повышение активного объема движений, 
развитие силовой выносливости мышц вращательной 
манжеты и всего плечевого пояса.

Разработка доказала свою эффективность. Видна 
положительная динамика развития физических ка-
честв и снижение показателей ограничения жизнеде-
ятельности.
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Аннотация. В статье представлена экспериментальная адаптивная методика обучения и совершенствования двига-
тельных плавательных навыков у лиц с нарушением психического развития и у лиц с поражениями ОДА. Представлены 
результаты изменения моторного профиля у лиц с поражениями ОДА и нарушениями психического развития в процессе 
занятий адаптивным плаванием. Сделан анализ сравнительных результатов оценки мышечной функции по мануально 
мускульному тестированию у лиц с нарушениями психического развития и у лиц с поражениями ОДА. Сформирован ал-
горитм формирования у данной категории мотивации к учебно–тренировочным занятиям по адаптивному плаванию. 
Применяя данные методы адаптивного физического воспитания, позволило эффективно повысить качество и эффектив-
ность процесса обучения двигательным действиям в водной среде, а также способствовало у них формированию двига-
тельного навыка. 

Ключевые слова: поражения ОДА, нарушения психического развития, умственная отсталость, коррекция двигательных 
действий в водной среде, адаптивное плавание.
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Abstract. The article presents an experimental adaptive technique for improving motor swimming skills in persons with impaired 
mental development and in persons with lesions of the musculoskeletal system. The results of changes in the motor profile in individ-
uals with musculoskeletal system lesions and mental development disorders during adaptive swimming are presented. The analysis 
of comparative results of the assessment of muscle function by manual muscle testing in persons with mental development disorders 
and in persons with musculoskeletal system lesions is made. An algorithm for the formation of motivation for adaptive swimming 
training sessions in this category has been formed. Applying these methods of adaptive physical education made it possible to effec-
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На базе ФОК «Дельфин» нами проводятся учеб-
но-тренировочные занятия по адаптивному плава-
нию с группой занимающихся спортивно–адаптив-
ной школы г. Пензы, с различными поражениями 
ОДА и нарушениями, и расстройствами психическо-
го развития и интеллекта. Занимающиеся, в количе-
стве 10 человек, были разделены на две равномерные 
группы по 5 человек в каждой. В первую группу вхо-
дили лица с поражениями ОДА, а в вторую группу 
составляли лица с нарушениями психического разви-
тия и интеллекта. Группа детей с поражениями опор-
но-двигательного аппарата занималась в 17.00–18.00, 
а группа детей с нарушениями психического разви-
тия с 18.00–19.00. Учебно-тренировочные занятия по 
адаптивному плаванию проводятся 4 раза в неделю, 
по 60 минут каждое. Следует отметить, что один раз 
в неделю занятия проходили в специализированном 
тренажерном зале для людей с ограниченными воз-
можностями для укрепления двигательных функции 
ОДА. В связи со специфичностью нашего контин-
гента на занятиях использовалась индивидуально–
групповая форма. Для определения достоверности 
данных внутри групп применялся «критерий Манна–
Уитни» [2].

Цель исследования – в процессе занятий адаптив-
ным плаванием совершенствовать общую физиче-
скую подготовленность детей с поражениями ОДА и 
нарушениями психического развития и подготовить 
их к выполнению норм Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

Учебно-тренировочные занятия строились по 
разработанной адаптивной методики, которая была 
свойственна заболеваниям данной категории, в ин-
дивидуальной форме. [3]. В первой группе, в которую 
входили лица с поражениями ОДА, больше времени 
отводилось на разгрузку опорно-двигательного ап-

парата, на принятие горизонтального положения, и 
проплывание отрезков с работой ног и рук. Во вто-
рой группе, в которую входили лица с нарушениями 
психического развития и интеллектуальной сферы, 
основной задачей было настроить занимающихся 
на правильное выполнение задания, а также скон-
центрировать внимание на занятие, так как у данной 
категории проявляется рассеянность и не сосредото-
ченность, они отвлекаются на все что их заинтере-
сует. Очень большое внимание уделялось обучению 
правильному дыханию, как в первой, так и во второй 
группе занимающихся. В процессе учебно-трениро-
вочного занятия нами использовались упражнения 
меньшей интенсивности, выполняли проплывание 
отрезков по 25 метров в медленном темпе, так как все 
это обусловлено слабой нервной системой у лиц с на-
рушением психического развития, а у лиц с пораже-
ниями ОДА спецификой заболевания и поражением 
нижних и верхних конечностей. [3].

После проведения годичного цикла учебно-тре-
нировочных занятий по адаптивному плаванию было 
проведено тестирование по анализу общей физиче-
ской подготовленности у лиц с поражениями ОДА и у 
лиц с нарушениями психических расстройств.

Для  совершенствования  координации  движе-
ний использовали несложные упражнения. Наруше-
ние отдельных компонентов моторики по-разному 
влияет на общее психомоторное развитие лиц дан-
ного контингента. Коррекция нарушений моторики 
у лиц с нарушениями интеллекта и умственной отста-
лости является важным аспектом всей коррекцион-
но–воспитательной работы с ними. [1].

 У занимающихся данной категории прирост по 
кистевой динамометрии по правой руке составил 
30%, а по левой 28,4 %. Из таблицы 2 видно, что при-
рост по становой динамометрии составил 32,7 %. У 
занимающихся существенно повысился прирост 
при выполнении модифицированного теста Купера, 

tively improve the quality and efficiency of the learning process of motor actions in the aquatic environment, and also contributed to 
the formation of motor skills in them.

Keywords: musculoskeletal system lesion, delayed mental development, mental retardation, correction of motor actions in the 
aquatic environment, individual experimental method, adaptive swimming.

Таблица 1
Прирост показателей уровня физической подготовленности лиц с поражениями ОДА (n = 5)  

до начала и после эксперимента

Виды испытаний тесты
до эксперимента до эксперимента

U Оценка вероят-
ностиMe 25 % 75 % Me 25 % 75 %

п л п л п л п л п л п л п л п л
Динамометрия кистевая, кг 6,5 6 5 4 8,5 7,75 7 6,65 5,5 4,5 9 8,5 15 17 p > 0,05 p > 0,05
Динамометрия становая, кг 21,6 13,3 28,8 22,5 15,5 29 15 p > 0,05
Модифицированный тест 
Купера, м 

459,6 396,3 503,8 496,6 421,3 555 20 p > 0,05

Прыжок в длину с места, см 48,5 33,2 66,8 54,3 42 70,3 17 p > 0,05
Тест на гибкость, см –5,7 –12,5 1 –5 –8,5 1,5 3 p ≤ 0,05
Проба Ромберга, с 4 3,1 6,5 4,7 3,6 6 4 p ≤ 0,05

Примечание: Me – медиана; 25 % – первый квартиль; 75 % – третий квартиль; U – критерий Манна–Уитни
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и составил 12 %. В тесте «прыжок в длину с места» 
прирост составил 16,7 %. [3] При выполнении теста 
обращали внимание на то как приземляется занима-
ющийся [2]. Прыжки способствуют совершенство-
ванию скорости реакции, координации движений. 
Тест на гибкость испытуемые выполнили достаточно 
хорошо, и прирост составил 71,5 %. Прирост 26,4 % 
составил в пробе Ромберга. 

Заключение
Разработанная адаптивная методика обучения 

двигательным плавательным навыкам в ходе учеб-
но-тренировочных занятий для детей с поражениями 
ОДА, а также для детей с нарушением психического 
развития позволила оценить эффективность ее при-
менения в каждой из групп. У детей с поражениями 
ОДА прирост показателей за год не высокий, это 
связано со спецификой заболевания данного кон-
тингента. Дети с нарушениями психического разви-
тия показали чуть больший прирост, но отметились 
трудности в обучении, усвоении материала. Отмеча-
ется, что у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
за год произошли изменения в показателях, за счет 
выполнения различных дыхательных упражнений, 
общеразвивающих и двигательных заданий. Все это 

способствует формированию адекватной двигатель-
ной активности и мотивации к занятиям адаптивного 
плавания.
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Таблица 2
Прирост показателей уровня физической подготовленности у лиц с нарушениями психических расстройств (n = 5) 

до начала и после эксперимента

Виды испытаний тесты
до эксперимента до эксперимента

U Оценка вероят-
ностиMe 25 % 75 % Me 25 % 75 %

п л п л п л п л п л п л п л п л
Динамометрия кистевая, кг 7 7.6 5 5,6 9,5 9 10 10,6 9,25 8,1 13 12,8 1 2 p > 0,05 p > 0,05
Динамометрия становая, кг 24,1 14,3 33,3 35,8 29 44,3 1 p ≤ 0,05
Модифицированный тест 
Купера, м 

590 526,3 636,9 670,4 596,3 715 4 p ≤ 0,05

Прыжок в длину с места, см 100 50 150 120 70 170 4 p ≤ 0,05
Тест на гибкость, см 0 –5 +5 +35 +1 +6 1 p ≤ 0,05
Проба Ромберга, с 5,6 3,6 7,9 7,6 5,6 10,1 7 p > 0,05

Примечание: Me – медиана; 25 % – первый квартиль; 75 % – третий квартиль; U – критерий Манна–Уитни

*  *  * 
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Аннотация. Сохранение и укрепление здоровья молодого поколения – одна из приоритетных задач социально–эконо-
мического развития Российской Федерации. Особую актуальность работа по охране и укреплению здоровья имеет в сту-
денческой среде медицинского вуза, так как будущие медики на собственном примере осуществляют профилактическую 
деятельность, направленную на укрепление здоровья. В статье приведен опыт ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, направленный на 
сохранение, поддержание и пропаганду здорового образа жизни.
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