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и мониторинге в рамках реализации национальных 
проектов «Образование», «Демография» в спор-
тивных секциях организаций среднего профессио-
нального и высшего образования занимается более 
3,7  млн студентов. В данный момент АССК насчи-
тывает 631 студенческий спортивный клуб из 78 ре-
гионов страны [4]. В ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 
функционирует студенческий спортивный клуб «Па-
нацея» и объединяет 20 секций по 22 видам спорта.

Привлечение обучающихся к соревновательной 
деятельности является приоритетным направлением 
работы по совершенствованию системы физическо-
го воспитания и увеличению численности студентов, 
систематически занимающихся физической культу-
рой и спортом. В ПСПбГМУ им. И. П. Павлова по 
направлению развития студенческого спорта и здоро-
вого образа жизни в 2022 году организовано 60 оздо-
ровительных и спортивных мероприятий, наиболее 
значимыми из них являются Зимняя и Летняя спар-
такиады среди студентов и сотрудников медицинских 
и фармацевтических вузов СЗФО «Спорт доступен 
каждому», сдача норм ГТО студентами и сотрудника-
ми, Фестиваль спорта и здоровья студентов медицин-
ских и фармацевтических вузов СЗФО. 

Планомерный ежегодный прирост числа физкуль-
турных и спортивных мероприятий и социально-зна-
чимых проектов в совокупности позволяют увели-
чивать число лиц, вовлеченных в систематические 
занятия физической культурой и спортом. В ПСПбГ-
МУ им. И. П. Павлова в физкультурную деятельность 
вовлечено более 2000 студентов (40 %), 380 обучаю-
щихся занимаются в спортивных секциях (8 %) [5].

Системную работу в вузе по формированию куль-
туры здоровья можно оценить по результатам Все-
российских конкурсов. Ежегодно ПСПбГМУ им. 
И. П. Павлова принимает участие во Всероссийском 
конкурсе среди медицинских и фармацевтических 
вузов «ВУЗ здорового образа жизни» и традиционно 

является неизменным победителем или лауреатом 
этого конкурса. В 2021 и 2022 гг. университет занял 
1 место в Открытом конкурсе среди образовательных 
организаций высшего образования «Здоровый уни-
верситет». 

Таким образом, формирование здоровьесберегаю-
щего поведения студентов, мотивация их на сохране-
ние и укрепление собственного здоровья, применение 
полученных знаний и навыков в профессиональной 
деятельности являются приоритетными направления-
ми подготовки студентов-медиков в условиях образо-
вательного учреждения высшего образования. 
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Согласно данным мониторинга численности де-
тей с расстройствами аутистического спектра (да-
лее  – РАС), проведенного Федеральным ресурсным 
центром по организации комплексного сопровожде-
ния детей с РАС, в 2020 году общая численности та-
ких детей в Российской Федерации составила 32 899 
человек [1].

По определению МКБ–11 расстройство аутисти-
ческого спектра – это спектр психологических харак-
теристик, описывающих широкий круг аномального 
поведения и затруднений в социальном взаимодей-
ствии и коммуникациях, а также жестко ограничен-
ных интересов и часто повторяющихся поведенче-
ских актов. Трудности социальной адаптации детей 
с РАС обусловлены асинхронным развитием мотор-
ной, когнитивной и эмоционально–волевой сфер, 
нарушениями мотивации и произвольной регуляции 
деятельности [3, С. 12–18].

Социализация, по определению Ф. Г. Гиддингса, 
это развитие социальной природы и характера ин-
дивида. С одной стороны, социализация – процесс 
усвоения готовых форм и способов социальной жиз-
ни, с другой – результат выработки собственного со-
циального опыта и ценностных ориентаций.

Говоря о социализации детей с РАС, важно пони-
мать, что их аномальное поведение является отражени-
ем аномального восприятия ими окружающего мира, 
что зачастую выражается в неконтролируемом пове-
дении, уходе в себя, поглощенности каким-либо дей-
ствием. Так, согласно теории сенсорной интеграции, 
в результатах исследования Ю. Е. Садовской, В. И. Ро-
дионовой и др. говорится о недостаточном развитии 
у детей с РАС способности связывать различные эле-
менты в единое целое, что ограничивает восприятие и 
понимание окружающего мира, а это в свою очередь 
приводит к трудностям в понимании мыслей, намере-
ний и чувств других людей [6, С. 35–39]. 

В исследовании Забозлаевой И. В., Малини-
ной  Е.  В. и др. были изучены клинико-динамиче-
ские особенности когнитивных нарушений у детей 
с РАС. Обследовались дети дошкольного возраста, 
испытывающие трудности адаптации в детском кол-
лективе. Игровая деятельность испытуемых характе-
ризовалась однообразием, использованием неигро-
вых предметов, непониманием правил игры. Дети 
предпочитали общению со сверстниками игры в 
одиночестве. Также, были выявлены мотивационные 
нарушениями, проявляющиеся в виде снижения спо-
собности к самостоятельной организации деятельно-
сти [2, С. 44–51]. 

Одним из главных институтов социализации явля-
ется система образования. Цели и задачи образования 
в Российской Федерации определяются Федераль-
ным законом от 29.12.2012 г. №  273–ФЗ «Об  обра-
зовании в Российской Федерации», Федеральными 
государственными образовательными стандартами, 
региональными документами. В то же время, с точки 
зрения педагогики, А. А. Майер определяет образо-
вание как «сопровождение социализации ребенка в 
процессе освоения культуры, результатом чего вы-
ступает определенный уровень человекообразования 
как обретение качества субъекта, личности, индиви-
дуальности на этапах адаптации, интеграции, инди-
видуализации» [4, С. 54–60].

В настоящее время для детей с РАС реализуются 
адаптированные основные образовательные про-
граммы (АООП), обеспечивающие коррекцию нару-
шений развития и социальную адаптацию с учетом 
особенностей психофизического развития детей и их 
индивидуальных особенностей. Наличие примерной 
АООП, одобренной решением федерального учеб-
но-методического объединения по общему образо-
ванию в 2015 году, не снимает необходимости само-
стоятельной разработки АООП в каждом отдельном 
образовательном учреждении, в виду ряда факторов: 
во-первых, наблюдается неоднородность степени на-
рушений у детей с РАС; во-вторых, в зависимости от 
региона РФ варьируется материально–техническое 
обеспечение образовательных учреждений; в-тре-
тьих, эволюция общества предъявляет более высокие 
социальные требования к субъекту интеграции. Та-
ким образом, можно сделать вывод об актуальности 
практического запроса на разработку инновацион-
ных методик и технологий, направленных на совер-
шенствование процессов физической подготовки, 
образования, воспитания и социализации лиц с РАС.

Игровая деятельность присуща всем возрастным 
периодам, но особенно важна для детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста. Игра является 
предпосылкой формирования психических качеств и 
личностных особенностей ребенка. В процессе игры 
ребенок осваивает другие виды деятельности, кото-
рые позже приобретают самостоятельное значение. 
У нормально развивающихся детей игра протекает 
плавно и не требует вмешательства извне в процесс 
ее формирования. Игра позволяет ребенку освоить 
социальные роли через их проигрывание, подража-
ние. Тогда, как для детей с РАС, в виду особенностей 
диагноза, становится невозможным освоение соци-
альной игры.
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Говоря об игровой деятельности детей с РАС, 
исследователи отмечают нарушения игрового вза-
имодействия со сверстниками в виду не только на-
рушений моторного развития, но и социального 
взаимодействия. Так, C. Jarrold в своей работе, по-
священной вопросу ролевых игр детей с РАС, гово-
рит о нарушении совместного внимания, сниженной 
способности к подражанию и социальному вообра-
жению [7, P.  379–390]. В дополнение, игровую дея-
тельность детей с РАС ограничивает нарушение ком-
муникативной сферы, выражающееся в трудностях 
взаимодействия с сверстниками, а также особенно-
сти их когнитивного и эмоционального развития. 
Нарушения в двигательной сфере детей с РАС затруд-
няют игру в виду наблюдающихся у них нарушений 
координационных способностей, зрительно-мотор-
ной координации, сложности с выполнением задан-
ных двигательных задач и т. д.

Особенности игровой деятельности детей с РАС 
также объясняют несовершенством мыслительных 
процессов, т.е. неспособностью поставить себя на 
место другого человека, например, в сюжетно–роле-
вой игре. Ребенок с РАС испытывает затруднения в 
удержании внимания, и соответственно, не в состо-
янии следить за ходом игры и менять ее правила [8, 
P. 137–146]. Затруднен процесс усвоения предметных 
действий и не реализуется раскрытие социальных 
действий с предметами.

В работе А. А. Матяж были изучены особенности 
игровой деятельности детей с РАС на примере инди-
видуальной игры и совместной игры со взрослым. В 
совместной игре дети лучше воспроизводили различ-
ные сюжеты, слушали взрослого, выполняли инструк-
ции, старались подчинять свои игровые действия ого-
воренным правилам. В индивидуальной игре – дети 
игнорировали характер поведения выбранного персо-
нажа и его действия, и правила игры в том числе [5, 
С. 26–29]. Следовательно, совместная игровая дея-
тельность лучше развита у детей с РАС, поскольку за-
данные действия ребенок совершает с опорой на под-
держку взрослого человека, а самостоятельная игра 
аутичного ребенка стереотипна и однообразна.

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, 
что у детей с РАС игровая деятельность не соответ-
ствует нормальному онтогенезу. В виду того, что у 
детей с РАС нарушены базовые механизмы, позволя-
ющие им взаимодействовать с окружающим миром 
и получать новый опыт, ориентируясь на анализ дея-
тельности других людей, специально организованная 
игра может способствовать коррекции данных нару-
шений, поскольку процесс социальной адаптации к 
новым условиям происходит с минимизацией рисков 

негативных психоэмоциональных реакций, что без-
условно важно для детей с РАС.

Таким образом, в рамках нашего исследования, 
мы предполагаем, что повышение социализирую-
щего потенциала образовательного процесса детей 
младшего школьного возраста с расстройством ау-
тистического спектра можно добиться путем реали-
зации на учебных занятиях по дисциплине «Физиче-
ская культура» модулей, основу содержания которых 
составляют специально адаптированные подвижные 
игры и элементы спортивных игр. Социализирую-
щий эффект в данном случае помимо прочего будет 
достигаться за счет соблюдения детьми с РАС правил 
игры, осмысленного реагирования на их изменения, 
соотношения своих действий с ролью выбранного 
персонажа и т. д.
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