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Заключение

Таким образом, занятия музыкально–танцеваль-
ной терапии имеют большую оздоровительную на-
правленность и могут применяться в терапевтическом 
и психотерапевтическом оздоровлении человека, а 
также для профилактики различных заболеваний у 
лиц с ограниченными возможностями здоровья.
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Аннотация. В статье освещается качественно новый технологичный подход к двигательной реабилитации детей со спасти-
ческой двусторонней формой церебрального паралича GMFCS II. Разработанная технология позволяет оказывать реабилита-
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Abstract. The article highlights a qualitatively new technological approach to the motor rehabilitation of children with spastic 
bilateral form of cerebral palsy GMFCS II. The developed technology makes it possible to have a rehabilitative effect by carrying out 
integral interaction with the integral rehabilitation aspects of IPRA, provided along with this, forming a synergistically complementary 
platform that performs a single strategic rehabilitation task.
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Введение
Диплегическая форма характеризуется поражением 

преимущественно нижних конечностей с развитием 
в них слабости и мышечной спастичности, выражаю-
щейся в скорость-зависимом повышении мышечно-
го тонуса вследствие гипервозбудимости рецепторов 
растяжения, являющейся следствием синдрома пора-
жения верхнего мотонейрона. Чаще всего эта форма 
связана с поражением проводящих двигательных путей 
кортикоспинального тракта в перивентрикулярных об-
ластях вследствие ишемически-гипоксического пора-
жения мозга, перивентрикулярной лейкомаляции. Для 
данной формы также типична эквинусная установка 
стоп, нарушение статокинетической устойчивости [3].

Двигательная реабилитация детей с моторными 
нарушениями, сопровождающимися сенсорными 

дефектами невозможна без развитой на должном 
уровне координации движений. Разработанная тех-
нология является оптимальной для нивелирования 
вариативности характера мышечной активности в 
процессе реализации двигательных действий с точки 
зрения нейромышечного и сенсорного восприятия, 
что составляет нейрофизиологическую основу, фун-
дамент для их более углубленного прогнозируемого 
дальнейшего развития [1].

Методы исследования

Положения проводимого исследования базиру-
ются на фундаментальных положениях, концепциях, 
гипотезах и подходах к двигательной реабилитации 
и развитию координационных способностей, пред-
ставленных в классических и современных работах 
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российских и зарубежных ученых, базирующихся на 
системном, структурном, экспертном, ретроспектив-
ном, факторном, статистическом и корреляционном 
анализе, структурном, синергетическом, процессном 
и системно-функциональном подходах. В исследо-
вании корректно используются прикладные методы 
научных исследований при изучении круга обозна-
ченных конкретных методологических проблем, раз-
личные методы и процедуры обработки и анализа эм-
пирических данных [2].

Информационно-эмпирическая основа иссле-
дования представлена данными, содержащимися в 
трудах ведущих ученых, сборниках публикаций кон-
ференций и конгрессов в данной исследовательской 
области, нормативно-правовой базы: Международ-
ной конвенции о правах инвалидов, ФЗ РФ «О со-
циальной защите инвалидов в Российской Федера-
ции» № 181 от 24 ноября 1995 г., ФЗ РФ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
№ 323 от 21 ноября 2011 г.

Результаты исследований и их анализ

Достоверность и новизна результатов исследова-
ния обусловлена реализацией комплекса взаимодо-
полняющих исследовательских методов для решения 
поставленных задач и достижения цели исследования, 
продолжительностью исследования, достаточностью 
выборки исследования, статистической значимостью 
результатов педагогического эксперимента [4]. В ка-
честве одной из составных комплексного этапного 

контроля, позволяющего вносить своевременные 
корректировки в осуществляемую двигательно–ре-
абилитационную деятельность, прямым образом 
выявляющих результативность проводимых воздей-
ствий, приведем результаты проведенной на данном 
этапе гониометрии (табл. 1).

По результатам Хамстринг-теста удалось выявить 
положительную динамику в устранении контрактур 
коленных суставов (полусухожильных и полупере-
пончатых мышц), показатели в экспериментальной 
группе составили 5,46 гр., (t = 2,26; р ≤ 0,05); Дор-
сифлексия в голеностопном суставе показала, что при 
разогнутом колене угол составляет 4,28 гр. (t = 2,46; 
р ≤ 0,05), что позволяет говорить о практически от-
сутствующем укорочении большеберцовой мышцы, 
влияющей на супинацию и подошвенное сгибание 
стопы; При тестировании прямой мышцы бедра (тест 
Эли) зафиксированный прирост результатов в экспе-
риментальной группе на 7,81 гр. (t = 2,37; p ≤ 0,05) по-
зволяет говорить о снижении спастичности прямых 
головок, также об уменьшении поясничного лордоза.

Выводы

1. Вопрос целенаправленного развития координа-
ционных способностей с целью двигательной реаби-
литации детей со спастической диплегией GMFCS II, 
предметно, и с точки зрения методического обеспе-
чения не рассматривается вообще. Возникшее про-
тиворечие между необходимостью двигательной 
реабилитации, и в дальнейшем совершенствования 

Таблица 1
Результаты оценки состояния мышц и суставов нижних конечностей детей  

со спастической диплегией GMFCS II, Х ± σ

Тесты
До эксперимента После эксперимента

КГ
n = 15

ЭГ
n = 15

t
p

КГ
n = 15

ЭГ
n = 15

t
p

Отведение бедра, гр. 31,16 31,77 0,56 > 0,05 33,89 36,47 2,12
≤0,05

Хамстринг–тест, гр. 131,47 131,22 0,13 > 0,05 133,42 136,68 2,26
≤0,05

Разгибание в коленном суставе, гр. –12,24 –12,09 0,45 > 0,05 –11,39 –8,48 2,24
≤0,05

Дорсифлексия в голеностопном 
суставе при согнутом колене, гр. 12,65 12,02 2,46 > 0,05 14,49 16,92 2,46

≤0,05

Дорсифлексия в голеностопном 
суставе при разогнутом колене, гр. 1,76 1,89 1,09 > 0,05 3,84 6,17 2,46

≤0,05

Внутренняя ротация бедра, гр. 31,29 31,43 1,09 > 0,05 34,48 35,77 2,08
≤0,05

Наружняя ротация бедра, гр. 31,15 31,08 0,87 > 0,05 33,29 35,81 2,03
≤0,05

Тест Эли, гр. 102,37 102,47 0,53
≤0,05 106,76 110,28 2,37

≤0,05

Разгибание бедра, гр. 1,29 1,95 0,16 > 0,05 0,48 –4,19 2,15
≤0,05
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«нейромышечной базы» двигательных действий де-
тей, и осуществления этой задачи корректно с точки 
зрения нейрофизиологических процессов, и на вы-
соком методическом уровне, и недостаточным на-
учно–методическим обеспечением этого процесса 
вместе с тем актуализирует научную задачу по неза-
медлительному определению, разработке и внедре-
нию в практику качественно новых средств и методов 
двигательной реабилитации средствами адаптивного 
фигурного катания.

2. Эффективность внедряемых реабилитацион-
ных воздействий определяется результатами про-
ведения систематического этапного контроля, так 
уменьшения контрактур коленных суставов удалось 
достичь комплексным воздействием ряда специфи-
ческих методов, включающих в себя амортизацию 
биомеханических звеньев нижних конечностей, на 
чем строится базовое скольжение в фигурном ката-
нии. Значительные результаты в коррекции типич-
ной эквинусной установки стоп стала возможна при 
реализации разработанных комплексов упражнений 
экзерсиса адаптированной под проводимую специ-
фику хореографической подготовки. Ряд применя-
емых средств внеледовой подготовки по развитию 

координационных способностей способствовал сни-
жению спастичности мышечных групп нижних ко-
нечностей.
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В 2023 году коллектив Института адаптивной 
физической культуры НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, осуществляет научно–исследова-
тельскую работу «Разработка научно обоснованных 
предложений по совершенствованию процессов фи-
зической подготовки, образования, воспитания и 
социализации лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, средствами и методами 
адаптивной двигательной рекреации и адаптивного  

спорта» (на основании приказа Минспорта России 
№ 955 от 22 декабря 2020 г.). В рамках данной рабо-
ты проводилась в том числе классификация видов и 
дисциплин адаптивного спорта. Практическое значе-
ние результатов классифицирования обладает высо-
кой значимостью, так как от них во многом зависит 
качество восприятия, четкость сформированности 
представлений, единообразие и глубина понятий-
ного аппарата участников деятельности, связанной  




