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«нейромышечной базы» двигательных действий де-
тей, и осуществления этой задачи корректно с точки 
зрения нейрофизиологических процессов, и на вы-
соком методическом уровне, и недостаточным на-
учно–методическим обеспечением этого процесса 
вместе с тем актуализирует научную задачу по неза-
медлительному определению, разработке и внедре-
нию в практику качественно новых средств и методов 
двигательной реабилитации средствами адаптивного 
фигурного катания.

2. Эффективность внедряемых реабилитацион-
ных воздействий определяется результатами про-
ведения систематического этапного контроля, так 
уменьшения контрактур коленных суставов удалось 
достичь комплексным воздействием ряда специфи-
ческих методов, включающих в себя амортизацию 
биомеханических звеньев нижних конечностей, на 
чем строится базовое скольжение в фигурном ката-
нии. Значительные результаты в коррекции типич-
ной эквинусной установки стоп стала возможна при 
реализации разработанных комплексов упражнений 
экзерсиса адаптированной под проводимую специ-
фику хореографической подготовки. Ряд применя-
емых средств внеледовой подготовки по развитию 

координационных способностей способствовал сни-
жению спастичности мышечных групп нижних ко-
нечностей.
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В 2023 году коллектив Института адаптивной 
физической культуры НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, осуществляет научно–исследова-
тельскую работу «Разработка научно обоснованных 
предложений по совершенствованию процессов фи-
зической подготовки, образования, воспитания и 
социализации лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, включая инвалидов, средствами и методами 
адаптивной двигательной рекреации и адаптивного  

спорта» (на основании приказа Минспорта России 
№ 955 от 22 декабря 2020 г.). В рамках данной рабо-
ты проводилась в том числе классификация видов и 
дисциплин адаптивного спорта. Практическое значе-
ние результатов классифицирования обладает высо-
кой значимостью, так как от них во многом зависит 
качество восприятия, четкость сформированности 
представлений, единообразие и глубина понятий-
ного аппарата участников деятельности, связанной  
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с адаптивным спортом. В ходе решения данной зада-
чи были проанализированы Всероссийский реестр 
видов спорта, стандарты спортивной подготовки по 
видам адаптивного спорта, представленные в них 
дисциплины были сопоставлены с минимально допу-
стимыми поражениями для каждого типа нарушений. 

Классифицирование предполагало распределение 
дисциплин по следующим видам задач: физическая 
подготовка, образование, воспитание, социализа-
ция. Оно позволит потенциальному занимающемуся 
и его ближайшему окружению сориентироваться на 
начальном этапе выбора спортивной дисциплины.

В ходе разработки и последующем представлении 
классификации специалистам-практикам, было от-
мечено, что при создании определенных педагоги-
ческий условий, указанные задачи с успехом могут 
решаться практически в любой дисциплине адаптив-
ного спорт. Исключением является решение образо-
вательных задач. Если принять факт, что изучение 
правил и двигательных действий есть решение обра-
зовательной задачи, то классифицирование по дан-
ному признаку становится невозможно так присуще 
абсолютно любому субъекту классификации. Разра-
ботчики в свою очередь выбрали подход, согласно 
которому потенциал решения данной задачи отме-
чался в соответствии с актуальностью и разумной 
возможностью включения содержания данной дис-
циплины в программы образовательных учреждений. 
Выполненный проект классифицирования получил 
свое подтверждение в рамках опроса. В опросе при-
няли участие 109 тренеров и специалистов, осущест-
вляющих тренировочный процесс по дисциплинам 
адаптивного спорта из 7 Федеральных округов Рос-
сийской Федерации из 14 субъектов Российской Фе-
дерации: Санкт-Петербург, Москва, Ленинградская 
область, Московская область, Республика Саха (Яку-
тия), Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, 

Ямало – Ненецкий автономный округ, Краснодар-
ский край, Красноярская область, Калининградская 
область, Ярославская область, Нижегородская об-
ласть, Калужская область, Тамбовская область. 

Опыт работы в области адаптивного спорта более 
чем у 50 % респондентов на момент опроса составлял 
превышал 5 лет, у 17 % – 10 лет. Наименьшей стаж 
опрашиваемого составлял 2 года.

В целом, проект классификации был принят 
специалистами – практиками без существенных из-
менений, за исключением добавления в большинство 
дисциплин пункта о возможности решения задач со-
циализации. Данное обстоятельство абсолютно зако-
номерно, если учесть тот факт, что с одной стороны 
успешную социализацию можно рассматривать в ка-
честве глобальной цели адаптивного спорта как вида 
адаптивной физической культуры. В этой связи пер-
спективность решение данной задачи рассматрива-
лось с позиции получения в процессе занятий опре-
деленной спортивной дисциплиной:

– умений и навыков необходимых в самостоя-
тельной жизни, т. е. способствующих бытовой соци-
ализации, 

– умений и навыков, открывающих перспективы 
самостоятельных занятий физической культурой, спо-
собствующих появлению спортивного хобби и воз-
можности проведения активного досуга (рекреации),

– опыта коммуникации в различных условиях, в том 
числе стрессовых (соревновательная деятельность),

– возможность включения в социальную группу, 
объединённую общими физкультурно–спортивными 
ценностями (спортивные клубы и общества).

Далее на рисунках 1–4 представлено графическое 
отображение разработанной классификации.

Тот факт, что дисциплины всех видов адаптивно-
го спорта решают задачу повышения уровня физи-
ческой подготовленности, является очевидным, так 

Рис. 1. Распределение дисциплин адаптивного спорта (спорт лиц с ПОДА) в соответствии с решаемыми задачами
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Рис. 2. Распределение спортивных дисциплин (спорт слепых) по решаемым задачам

Рис. 3. Распределение спортивных дисциплин (спорт ЛИН) по решаемым задачам

Рис. 4. Распределение спортивных дисциплин (спорт глухих) по решаемым задачам
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как направленность на рекорд, а также подготовка 
занимающихся к освоению технических элементов, 
тактических комбинаций, развитие толерантности к 
нагрузке невозможно без ее решения. Ярким исклю-
чением являются такие дисциплины как шашки и 
шахматы, но даже в них компонент физической под-
готовки не игнорируется полностью. По этой при-
чине компонент «физическая подготовленность» не 
получил свое отражения на рисунках.

Анализ разработанной классификации, показал, 
что для разных видов адаптивного спорта классифи-
цирование одних и тех же дисциплин по типам реша-
емых задач часто отличается. Причиной тому служат 
существенные отличия в правилах соревнований и 
даже двигательных действиях.

В качестве яркого примера можно привести на-
стольный теннис в спорте слепых, который прин-
ципиально отличается от настольного тенниса, в 
который играют лица с ПОДА, лица с интеллекту-
альными нарушениями и лица с нарушением слуха. 
Но главное, что содержание двигательный действий и 
используемый инвентарь существенно отличается от 
того, что демонстрирует и использует спортсмен без 

нарушений в состоянии здоровья, что в свою очередь, 
не исключает, но существенно ограничивает вероят-
ность использования инклюзивного формата игры.

Однако есть и противоположный пример, за дис-
циплиной плавание закреплено решение всех задач, 
это объясняется значимостью плавания как приклад-
ного навыка для любого человека. Освоение базовых 
плавательных навыков расширяет для человека с 
ограниченными возможностями горизонт социаль-
ных взаимодействий, основанных на естественно–
средовых и экологически оправданных факторах. 
Данный тезис актуален для человека, отнесенного к 
любой из исследуемых нозологических групп. 

Итоговое распределение дисциплин адаптивного 
спорта по решаемым задачам не может быть абсо-
лютно категоричным, так как учебно–тренировоч-
ный процесс учитывает необходимость решения ка-
ждой из них. Определяя преимущественное решение 
какой–то одной задачи в рамках конкретной спор-
тивной дисциплины, нужно учитывать особенности 
выполнения технического действия или тактических 
задач, использованием инвентаря или снаряда, инди-
видуальными или командными действиями и т. д. 
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Аннотация. Спорт и физическая активность улучшают физическое, физиологическое и психологическое здоровье людей и 
регулируют социальное поведение с биологической, педагогической и социальной точек зрения. Занятия спортом для людей 
с особыми потребностями имеют большое значение для их повседневной жизнедеятельности и качества жизни. Целью дан-
ного исследования является научный и систематический обзор преимуществ и результатов физического воспитания и спорта 
в специальном и инклюзивном образовании. Для достижения этой цели был проведен комплексный и систематический обзор 
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