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как направленность на рекорд, а также подготовка 
занимающихся к освоению технических элементов, 
тактических комбинаций, развитие толерантности к 
нагрузке невозможно без ее решения. Ярким исклю-
чением являются такие дисциплины как шашки и 
шахматы, но даже в них компонент физической под-
готовки не игнорируется полностью. По этой при-
чине компонент «физическая подготовленность» не 
получил свое отражения на рисунках.

Анализ разработанной классификации, показал, 
что для разных видов адаптивного спорта классифи-
цирование одних и тех же дисциплин по типам реша-
емых задач часто отличается. Причиной тому служат 
существенные отличия в правилах соревнований и 
даже двигательных действиях.

В качестве яркого примера можно привести на-
стольный теннис в спорте слепых, который прин-
ципиально отличается от настольного тенниса, в 
который играют лица с ПОДА, лица с интеллекту-
альными нарушениями и лица с нарушением слуха. 
Но главное, что содержание двигательный действий и 
используемый инвентарь существенно отличается от 
того, что демонстрирует и использует спортсмен без 

нарушений в состоянии здоровья, что в свою очередь, 
не исключает, но существенно ограничивает вероят-
ность использования инклюзивного формата игры.

Однако есть и противоположный пример, за дис-
циплиной плавание закреплено решение всех задач, 
это объясняется значимостью плавания как приклад-
ного навыка для любого человека. Освоение базовых 
плавательных навыков расширяет для человека с 
ограниченными возможностями горизонт социаль-
ных взаимодействий, основанных на естественно–
средовых и экологически оправданных факторах. 
Данный тезис актуален для человека, отнесенного к 
любой из исследуемых нозологических групп. 

Итоговое распределение дисциплин адаптивного 
спорта по решаемым задачам не может быть абсо-
лютно категоричным, так как учебно–тренировоч-
ный процесс учитывает необходимость решения ка-
ждой из них. Определяя преимущественное решение 
какой–то одной задачи в рамках конкретной спор-
тивной дисциплины, нужно учитывать особенности 
выполнения технического действия или тактических 
задач, использованием инвентаря или снаряда, инди-
видуальными или командными действиями и т. д. 
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Введение
Первая практика физического воспитания как 

курса для детей с особыми потребностями в условиях 
образования была осуществлена в США. Существен-
ность физического воспитания в специальном обра-
зовании рассматривалась как важный вопрос, и сегод-
ня физическое воспитание признано важной частью 
практики не только специального, но и инклюзивно-
го образования [1; 7]. Различные правила, нормы и 
законодательные акты обуславливают необходимость 
интеграции физического воспитания в специальное и 
инклюзивное образование, и подчеркивается, что фи-
зическое воспитание, предоставляемое детьми с осо-
быми потребностями в условиях образования, долж-
но поддерживать и улучшать многие навыки. 

Поскольку физическое воспитание является важ-
ным компонентом и частью специального и инклю-
зивного образования, от учителей физического вос-
питания ожидается, что они будут работать с детьми 
с особыми потребностями в условиях образования 
для обеспечения полноценного включения этих де-
тей в учебный процесс, что и приведен к плавной 
адаптации и социализации в общество. Этот процесс 
включает планирование, оценку, подготовку индиви-
дуальных образовательных программ, обучение, кон-
сультирование, тренировки, оценку, координацию 
ресурсов, консультирование. Программы физическо-
го воспитания для детей с особыми потребностями в 
условиях образования должны составляться с учетом 
их требований и индивидуальных особенностей, та-
ких как диагноз, тяжесть диагноза и существующий 
уровень работоспособности [5; 8]

О важности программ физического воспитания 
говорилось и раньше в научной литературе, ряд ав-
торов [8; 9] отмечали, что на первом этапе детям с 
особыми потребностями в условиях образования 
требуются адаптированные программы физического 
воспитания, на втором этапе – реабилитационные 
программы физического воспитания и на последнем 
этапе – конструктивные программы физического 
воспитания. Физические занятия для детей с особы-
ми потребностями должны быть компетентными с 
точки зрения улучшения психомоторного, сенсорно-
го и когнитивного развития. Если эти области разви-
тия будут достигнуты, то будут достигнуты и долго-
срочные цели. Тем не менее, физические групповые 
занятия способствуют обмену опытом, общению и 
обучению социальному поведению среди людей с 
особыми потребностями. 

Методы исследования 
Исследование проводилось  в специальных 

и инклюзивных школах на уроках физической и 
адаптивной физической культуры г. Еревана, на-
учно-исследовательской лаборатории Армянского 
государственного института физической культуры 
и спорта. Для исследования был проведен поиск  
в различных международных научных базах данных, 
в которые были включены и изучены публикации, 

касающиеся физического воспитания лиц с особыми 
потребностями в условиях образования. 

Психомоторная сфера играет важную роль в со-
циальном и эмоциональном развитии людей с осо-
быми потребностями, а физическое воспитание и 
спорт помогают им приобрести двигательные навыки 
следующими способами. Таким образом, люди с осо-
быми потребностями в условиах образования могут 
легко овладеть навыками мелкой и крупной мотори-
ки, в частности: усиление развития основных компо-
нентов строения тела; участие в физической деятель-
ности и развитие уровня физической и двигательной 
адекватности; обретение координации; формиро-
вание мышечной выносливости и силы, равновесия 
тела и гибкости; укрепление перцептивных двига-
тельных функций, кинестетического и тактильного 
восприятия [6; 9].

В дополнение к психомоторным навыкам, люди 
с особыми потребностями в условиях образования  
также получают основные цели, касающиеся сенсор-
ной сферы. Эти цели следующие: справиться с жиз-
ненными проблемами и позитивное восприятие са-
мооценки; адаптация к окружающей среде, обучение 
и самореализация [2; 4].

Учитывая важность занятий адаптивной физиче-
ской культурой и спортом в жизни людей с особыми 
потребностями, данное исследование направлено 
на проведение научного и систематического обзора 
преимуществ и результатов занятий физической куль-
турой и спортом в специальном образовании на ком-
плексной основе. 

Результаты исследования и их анализ 
Занятия адаптивной физической культурой и 

спортом в первую очередь имеют целью помочь лю-
дям с особыми потребностями в условиях образова-
ния полноценной личностью, иметь жизненную мо-
тивацию и социальную адаптацию. Она направлена 
на приобретение спортивных привычек и создание 
общества, в котором люди с особыми потребностями 
в условиях образования занимаются спортом. Дру-
гими словами, спорт не признает никакой инвалид-
ности [4]. При исследовании видно, что игроки-ин-
валиды демонстрируют много важных достижений в 
Паралимпийских играх,  особенно лица с физически-
ми, зрительными и слуховыми нарушениями доби-
лись значительных успехов во многих видах спорта.

В этом контексте физическое воспитание, игровые 
и спортивные мероприятия для лиц с особыми потреб-
ностями в условиях требуют важной компетенции [3]. 
Соответственно, ряд страны создали образовательные 
учреждения для подготовки профессиональных групп, 
которые могут соответствовать этим требованиям. 
Также подчеркивается, что физическое воспитание и 
потребности в активности лиц с особыми потребно-
стями в условиах образования должны осуществляться 
на основе сотрудничества семьи, учителя адаптивной 
физической культуры, физиотерапевта и специали-
стов по специальному образованию.
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Сфера действия концепции спорта включает в 
себя все различные половые, возрастные, спортив-
ные группы, заболевания, тип и тяжесть инвалидно-
сти, а также социально-экономические условия. Раз-
мах спорта в обществе обуславливает необходимость 
занятий физической культурой и спортом и для лиц 
с особыми потребностями в условиах образования. 
Повышение качества жизни и достижение интегра-
ции и реабилитации лиц с особыми потребностями в 
условиях образования требует создания особых спор-
тивных условий и возможностей для каждой группы 
инвалидности, а также необходимы человеческие 
силы, обладающие этими знаниями и навыками. 

Занятия физкультурой и спортом также помога-
ют людям с особыми потребностями контролиро-
вать агрессивное и импульсивное поведение [3; 8]. 
Поскольку спорт приводит к участию в социальной 
среде в качестве социальной деятельности, он играет 
важную роль в социализаци.

Исследования показали, что занятия физкульту-
рой и спортом, проводимые в университетском кам-
пусе, повысили уровень самоэффективности препо-
давателей, готовящихся к работе в школе, в контексте 
инклюзивного образования. Согласно литературным 
данным, подчеркивается, что преподаватели, про-
шедшие курс адаптивного физического воспитания и 
спорта для лиц с особыми потребностями в условиях 
образования, более уверены в результатах и достиже-
ниях лиц с особыми потребностями в условиях обра-
зования. Кроме того, обеспечение среды для студен-
тов, начиная с раннего детства и заканчивая высшим 
образованием, в которой студенты будут расширять 
свои знания, принимать и взаимодействовать с людь-
ми с особыми потребностями в условиях образова-
ния, является действительно важным.

Необходимо отметить, что физическое воспита-
ние и спортивные мероприятия играют важную роль в 
жизни людей с особыми потребностями, и эти занятия 
должны проводиться квалифицированными специа-
листами. В соответствии с этим нами были представ-
лены, рекомендации для более результативной орга-
низации вышесказанного на практике, а в частности:

– Физическое и двигательное развитие людей с 
особыми потребностями должно периодически кон-
тролироваться.

– В каждом учреждении специального образования 
и реабилитации и/или инклюзивного образования дол-
жен быть учитель физической культуры, компетентный 
в вопросах обучения лиц с особыми потребностями.

– Для физического воспитания лиц с особыми по-
требностями должны быть организованы открытые и 
закрытые среды.

– В каждом учреждении специального образова-
ния и реабилитации и/или инклюзивного образова-
ния должны быть представлены необходимые мате-
риалы для развития движений, координации и других 
практик физического воспитания.

– Согласно оценкам и наблюдениям, продолжи-
тельность физического воспитания лиц с особыми 

потребностями может быть увеличена, а также может 
быть прослежен уровень развития.

– Можно организовать тренинги без отрыва от 
работы для специалистов по специальному образова-
нию и учителей физической культуры, чтобы расши-
рить их знания, навыки и компетенции в отношении 
важности физического воспитания, современных 
тенденций и приложений в физическом воспитании 
лиц с особыми потребностями и того, как интегриро-
вать физическое воспитание в практику специально-
го образования.

– В высших учебных заведениах должно быть 
больше курсов, связанных с  адасптивным физиче-
ским воспитанием, в рамках программ подготовки 
учителей специального образования.

Заключение

В специальном образовании действительно важно 
повысить качество жизни. Участие в повседневной 
деятельности, социализация и подготовка программ, 
основанных на индивидуальных особенностях, игра-
ет большую роль в жизни людей с особыми потреб-
ностями. Физическое воспитание и спорт являются 
важной частью жизни людей с особыми потребностя-
ми, поэтому необходимо проводить больше исследо-
ваний в этой области, чтобы улучшить образователь-
ную политику и практику.
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