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of women participating in the Summer Olympics and the 
Olympic Winter Games in the period from 1920-1928.! 
During the existence of the World Women’s Games, in-
ternational congresses have also been regularly held. The 
agenda included data on the rules of the competition, reg-
istering new records, new sports disciplines were envisaged. 
A total of 9 women’s sports congresses were held.» [3] The 
rise in popularity of women’s sports has not gone unnoticed 
by stakeholders from the International Olympic Commit-
tee.By the 1930s, the International Women’s Sports Feder-
ation was finally recognized by the IAAF and the IOC as 
a FSFI organization. However, this led to the fact that the 
World Women’s Games, as a regular celebration of women’s 
sports, was a reflection of the general trends in the physical 
culture and sports movement of the 20th century. 

Conclusion 

The dynamics of the development of women’s sports 
in the study period has a stable, positive nature, but the 
participation of women in the Olympic Games is still not 
enough. Women actively defend their rights, and the result 

of this was the creation of the International Sports Feder-
ation, the founder of which was Alisa Milliat. Thanks to 
the efforts of this organization, the women’s movement 
in sports is expanding, the number of sports competitions 
held, as well as various congresses dedicated to the devel-
opment of women’s sports, has positively contributed to 
the further involvement of women in the Olympic move-
ment, the growth of the women’s Olympic program and 
the participation of women in the Olympic Games. 
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Table 1
Showing of women’s participation in Summer and Winter Olympic Games 

Summer Olympic Games  
and Winter Olympic games

Year Amount of participants Men Women

VII Olympic Games 1920 2626 2561 65

I Winter Olympic Games 1924 293 280 13

VIII Olympic Games 1924 3089 2954 135

II Winter Olympic Games 1928 464 438 26

IX Olympic Games 1928 2883 2606 277

*  *  * 
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Введение

Во многих странах мира таких, как Россия, Ав-
стралия, Англия, США плавание относится к числу 
приоритетных видов спорта. По данным Минспорта 
за 2021 г. плавание в России является одним из самых 
популярных видов спорта, которым занимаются 2 
млн. 416 тыс. человек [1]. 

В России отмечается рост количества людей, за-
нимающихся спортом. При этом увеличивается доля 
женщин среди спортсменов. 

По данным исследователей женщин, занимаю-
щихся плаванием в нашей стране, все еще меньше, 
чем мужчин и их доля составляет от 40% до 49 %. 

Предполагается, что гендерные различия в общей 
вовлеченности в плавании в разных странах влияют 
на развитие спортивного плавания, и количествен-
ном представительстве мужчин и женщин в нацио-
нальных сборных командах пловцов.

Цель исследования – проанализировать гендер-
ный состав ведущих Олимпийских сборных команд 
пловцов и сопоставить количество завоеванных ме-
далей пловцами мужчинами и женщинами. Выявить 
количество мировых рекордов, установленных плов-
цами мужчинами и женщинами за 12 летний период. 

Методы исследования

Анализ научно-методической литературы. Обра-
ботка и анализ статистических данных в части ген-
дерного состава и медального зачета по плаванию на 
Олимпийских играх, с использованием материалов на 
https://olympteka.ru/olymp/sport/profile/49.html [2].

Результаты исследования

Проанализирован гендерный состав 6 ведущих ко-
манд плавательных держав, выступавших на Олимпий-
ских Играх с 1996 по 2020г – Австралии, США, Китая, 
Великобритании, Италии и России (Таблица 1). 

В таких странах как США и Австралия количество 
мужчин и женщин в Олимпийских сборных пловцов 
практически одинаково. Причем в сборной Австра-
лии количество женщин даже несколько превосходит 
количество мужчин в команде. В команде пловцов 
Китая эта разница уже значительна, что связано с 
опережающим развитием женского плавательного 
спорта в этой стране.

На рисунке 1 представлены графики количества 
завоеванных медалей мужчинами и женщинами из 
сборной команды США на Олимпийских Играх с 
1996 года.

Количество медалей у мужчин сборной США с 
1996 года неуклонно росло вверх и до 2016 года оста-
валось стабильным. Успешное выступление мужской 
части команды на протяжении 3-х Олимпиад связано 
с именем феноменального пловца 23-кратного Олим-
пийского чемпиона М. Фелпса. В то же время у жен-
ской части команды наблюдался некоторый провал 
в 2004 году, затем количество завоеванных медалей 
также неуклонно росло и в 2020 году женщины опе-
редили мужчин по количеству медалей.

Медали, завоеванные сборной командой Австра-
лии, представлены на рисунке 2. Если в 2000 году 
мужчины сборной Австралии имели явное преиму-
щество в количестве завоеванных медалей, то с 2008 г. 
женская часть команды имела значительный перевес 
в количестве наград.

Успешное выступление австралийских пловцов 
в 2000 годах можно объяснить тем, что в то время в 
сборной команде Австралии работал известный рос-
сийский тренер Г. Г. Турецкий, с бригадой кроли-
стов – выдающимися Я. Торпом, Климом и др. 

В составе сборной команды России на протяже-
нии всего времени преобладают пловцы мужчины 
(Рисунок 3). Именно они приносили команде наи-
большее количество медалей на Олимпиадах. Среди 
них 2-х кратные Олимпийские чемпионы Д. Панкра-
тов и Е. Рылов, 4-х кратный Олимпийский чемпион 
А. Попов. Женщины за рассматриваемый период за-
воевали только одну золотую медаль в плавании на 
открытой воде в 2008 г. – Л. Ильченко. Наибольший 
вклад по количеству медалей среди женщин в копил-
ку сборной внесла брассистка Ю. Ефимова.

В сборной команде Италии наблюдается та же 
тенденция. Приоритет в составе Олимпийской ко-
манды отводится мужчинам, которые и завоевывают 
большее количество наград.

Интересным остается факт соотношения количе-
ства установленных мировых рекордов в плавании у 
мужчин и женщин за последние 12 лет (рисунок 4). 
В 2009 году отменили гидрокостюмы, которые зна-
чительно уменьшали сопротивление пловца в воде,  

Таблица 1
Гендерный состав сильнейших Олимпийских команд пловцов

Россия США Австралия Китай Италия Великобритания
Год Муж Жен Муж Жен Муж Жен Муж Жен Муж Жен Муж Жен
1996 17 13 25 21 18 17 5 16 10 4 15 13
2000 16 12 25 25 22 22 6 15 15 6 19 18
2004 22 8 21 22 21 20 13 15 19 12 20 13
2008 21 15 22 21 20 24 17 25 22 13 21 16
2012 19 16 24 25 23 24 21 27 20 15 23 23
2016 24 13 27 27 18 20 18 24 20 18 16 12
2020 21 15 25 29 18 19 11 19 24 17 18 14



448

С Е К Ц И Я  8

У Олимпийских сборных команд – лидеров пла-
вания вклад в успешное выступление мужчин и жен-
щин является равным. При анализе гендерной со-
ставляющей медального зачета команды был выявлен 
волнообразный характер тренда, что свидетельствует 
о наличии выдающихся спортсменов в тот или иной 
период выступления команды.
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Рис. 1. Количество завоеванных медалей сборной  
командой США на Олимпийских Играх Рис. 2. Количество завоеванных медалей сборной  

командой Австралии на Олимпийских Играх

Рис. 3. Гендерный состав Олимпийской команды России 
по плаванию

Рис. 4. Соотношение количества мировых рекордов,  
установленных пловцами мужчинами и женщинами  

с 2010 по 2022г.

в связи с этим в 2010–2011 годах количество миро-
вых рекордов было минимальным. Совершенствова-
ние методики тренировки, технических элементов, 
средств восстановления привели к росту мировых ре-
кордов с 2013 года как в мужском, так и женском пла-
вании. За 12 летний период пловцы мужчины устано-
вили 45 новых рекордов, а женщины 64. В то же время 
за последние 5 лет с 2018 года количество рекордов в 
мужском плавании установлено 25, стало значитель-
но превосходить количество женских рекордов 18.

Заключение

Анализ гендерного состава национальных Олим-
пийских команд пловцов позволил определить состо-
яние спортивного плавания в различных странах и 
выявить основные тенденции его развития. 

*  *  * 




