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Аннотация. Развитие физической культуры и спорта занимает существенное место в социальной политике Российской 
Федерации. Важно максимально вовлекать в сферу физической культуры и спорта население, проживающее как в крупных 
городах, так и на сельских территориях. В результате исследования был проведен комплексный анализ развития физической 
культуры и спорта на сельских территориях.
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Abstract. The development of physical culture and sports takes a significant place in the social policy of Russia. It is important to 
involve maximally the population living both in large cities and in rural areas in the field of physical culture and sports. As a result of 
the study, an analysis of the development of physical culture and sports in rural areas was carried out.
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Введение

В рамках Стратегии-2030 поставлены задачи по 
достижению показателя в 70 % занимающихся физи-
ческой культурой и спортом к 2030 году. Достижение 
данного показателя возможно при условии вовлече-
ния в сферу физической культуры и спорта категорий 
населения, проживающих как в крупных городах, так 
и на сельских территориях. 

В сентябре 2021 года Российский союз сельской 
молодежи при поддержке Министерства спорта 
РФ запустил проект по развитию сети физкультур-
но-спортивных организаций на сельских территори-
ях. Ключевая задача проекта – привлечение макси-
мального количества жителей сельских территорий 
к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом. В планах вовлечение в сферу физической 
культуры и спорта 45  % населения сельских терри-
торий [7].

Материалы и методы

Основой для исследования послужили данные 
статистики по форме 1-ФК за 2019–2021 годы, 3-АФК 
за 2019–2021 годы, представленные на сайте Мини-
стерства спорта Российской Федерации.

Результаты исследований и их анализ

По данным статистики по форме 1-ФК за 2021 год 
на сельских территориях работает 71 769 штатных  

сотрудников физической культуры и спорта. 
В 2020 году данный показатель был равен 72 716 чело-
век, в 2019 – 73 295 человек [4, 5, 6]. Таким образом, 
наблюдается уменьшение числа штатных работников 
сферы физической культуры и спорта в 2021 году.

В 2019 году численность занимающихся физиче-
ской культурой и спортом на сельских территориях 
составляла 12 902 801 человек, в 2020 году –12 709 990 
человек, в 2021 году увеличился до 14 484528 человек 
[4, 5, 6].Число занимающихся физической культурой 
и спортом на сельских территориях на 2021 год со-
ставляет 22,1 % от общего числа (65 330 158 человек)
занимающихся в нашей стране. 

В 2021 году в сельской местности насчитывалось 
120  385 спортивных сооружений. В Таблице 1 пред-
ставлены данные по числу различных типов спортив-
ных сооружений на сельских территориях[4,5,6].

Таблица 1
Типы спортивных сооружений, расположенных  

на сельских территориях

Тип сооружения 2019 2020 2021
стадионы, 1500 мест и более 392 414 363

плоскостные сооружения 64 816 65 581 66 082
спортивные залы 28 553 28 688 28 850
крытые катки 62 76 84
манежи 85 98 99
плавательные бассейны 771 833 832
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Нельзя не сказать и о развитии адаптивной фи-
зической культуры (АФК). В 2019 году адаптивной 
физической культурой занимались 333 447 человек, в 
2020 году данный показатель увеличился и составил 
340 794 человека, в 2021 году составил 351 225 человек 
[1, 2, 3].С 2019 года число занимающихся адаптивной 
физической культурой в сельской местности возрос-
ло на 17 778 человек. На 2021 год 22,5 % от общей чис-
ленности (1 560 634 человек)занимающихся адаптив-
ной физической культурой проживают на сельских 
территориях[3].

В 2019 году насчитывалось 4247штатных работни-
ков сферы адаптивной физической культуры, в 2020 
году показатель возрос до 4 398 штатных работников. 
Наивысшие показатели наблюдаются в 2021  году – 
4 477 штатных работников [1,2,3].

В 2021 году насчитывалось 29 226 спортивных соо-
ружений на сельских территориях, приспособленных 
для занятий людей с ограниченными возможностями 
здоровья [3] (Таблица 3). 

Таблица 3
Типы спортивных сооружений, приспособленных  

для занятий людей с ограниченными возможностями 
здоровья, расположенных на сельских территориях

Тип сооружения 2019 2020 2021
стадионы, 1500 мест и более 288 202 274
плоскостные сооружения 14639 15284 18 511
спортивные залы 5817 6446 7 175
дворцы спорта 83 64 60
манежи 24 90 35
плавательные бассейны 262 317 329

Наблюдается неоднородность развития различ-
ных типов спортивных сооружений, приспособлен-
ных для людей с ограниченными возможностями. 

Заключение

На сегодняшний день физической культурой и 
спортом занимается 14 484 528 человек, прожива-
ющих на сельских территориях. Довольно стабилен 
показатель по кадровому обеспечению отрасли фи-
зической культуры и спорта на сельских территори-
ях. Важно привлекать квалифицированных трене-
ров по видам спорта и реализовывать программы 
по поддержке тренеров, приезжающих на сельские 
территории. 

Наблюдается неравномерное развитие спортив-
ной инфраструктуры. Многие спортивные залы и 

площадки находятся на территории общеобразова-
тельных учреждений, и доступ к ним есть только у 
учащихся данных учреждений. Важным представля-
ется дальнейшее развитие физической культуры для 
всех категорий населения на сельских территориях,-
совершенствование и увеличениеспортивной инфра-
структуры, обновление материально-технической 
базы уже имеющихся спортивных объектов. Кроме 
того, важным представляется мотивация населения 
к занятиям физической культурой и спортом. Целе-
сообразно обеспечить строительство точечных объ-
ектов для занятий физической культурой и спортом. 
Развитию физической культуры и спорта будет спо-
собствовать и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий на сельских территориях с привлечени-
ем к участию всех категорий населения. 

Таким образом, на сегодняшний день существует 
обширное поле для реализации целого ряда задач, 
направленных на развитие спорта на сельских терри-
ториях. 
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