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Введение
Гармоничное развитие всегда являлось ориентиром 

для воспитания личности и формирования её культу-
ры, в том числе культуры физической [5,7]. Авторы от-
мечают важнейшие тенденции перехода к пониманию 
физической культуры как явления духовно-физиче-
ского. И уделяют внимание формированию личности 
[1,5]. Способом реализации социальной программы 
разностороннего развития личности выступают ду-
ховные компоненты физической культуры [7].

Занятия с лошадью на свободе относятся к ново-
му для России направлению – ипповенция, точнее 
иппопедагогика. Термин «ипповенция» появился в 
русскоязычной научной среде благодаря трудам О. Г. 
Лопуховой и Газизова К. К. [4]. А до этого введен 
Хансом-Юргеном Барейссом (Hans-Jürgen Bareiss) 
автором модели «Терапевтическое взаимодействие 
человек-лошадь», в которой он выделил два направ-
ления: иппотерапия и ипповенция [2]. И если первое 
использует оздоровительное психофизиологическое 
влияние верховой езды, то второе в большей степени 
-психологический эффект взаимодействия человека 
и лошади и посадку на неё может не включать. Сей-
час термин объединяет под собой терапевтическую и 
развивающую деятельность с участием лошади [4]. 

Цель настоящего исследования – определить роль 
занятий с лошадью на свободе в гармоничном разви-
тии личности.

Методы исследования
В исследовании приняло участие 55 женщин и муж-

чин, в возрасте от 18 до 38 лет, посещавших занятия  
с лошадью на свободе. В ходе исследования разработана 

анкета, основой для которой послужило педагогическое 
наблюдение и отзывы учеников, посещавших занятия.

Занятия проводились по авторской методике Ана-
стасии Ефимовой, основанной на работах Карен 
Прайор, Клауса Хемпфлинга и Инны Дитман [6, 8, 3]. 
Они представляют собой взаимодействие обучаемого 
человека с лошадью без посадки верхом, при котором 
на лошади нет амуниции в условиях значительного 
пространства. Человек находится рядом с лошадью 
на земле. На занятии присутствуют ученик, тренер и 
учебная лошадь. По заданию тренера ученик выпол-
няет с лошадью несложные базовые элементы, кото-
рым она обучена (в их число входит: подзыв лошади, 
следование разными аллюрами, уступки, фронталь-
ное управление и несложные трюки) [3].

Внешне взаимодействие с лошадью напоминает 
игру с собакой, но, в отличие от собаки, лошадь от 
природы не мотивирована на контакт с человеком, и 
заинтересовать её как раз является основной задачей 
ученика на таком занятии. При этом создаётся педа-
гогическая ситуация, при которой исключается ком-
понент принуждения лошади со стороны человека и 
взамен подчинению, он учится мотивировать другое 
существо, делая акцент на взаимно приятных момен-
тах общения. Критерий успеха ученика – доброволь-
ное сотрудничество лошади, при котором она остаёт-
ся с человеком после выполнения задания.

Результаты исследования и их анализ
На основании проведенного анкетирования вы-

явлено, что 92 % респондентов отмечают распростра-
нение эффекта занятий на сферу общения с людь-
ми. Это нашло проявление в следующих эффектах. 
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Кроме положительного влияния на эмоциональный 
фон (отмеченного 66,7 % респондентами) и лучше-
го понимания лошади (47 % респондентов), в числе 
первых по частоте эффектов занятия люди отмечают 
развитие эмпатии (47 %). Они утверждают, что стали 
проявлять больше внимания к партнёру по общению, 
и стали внимательнее к отношениям как таковым. 

Кроме этого, респонденты заметили следующие 
эффекты занятий: большая общая расслабленность 
и спокойствие (38 % респондентов), большая уве-
ренность в себе и смелость в проявлении лидерских 
качеств (также 38 %); многие говорят о командном 
духе, честном партнёрстве и «огромном уроке дове-
рия», преподнесённом лошадью (28 % занимающих-
ся). Люди отмечают лучшее понимание себя и своих 
границ (по 22 %), говорят о гармонии и единении 
с природой (19 %), присутствии в моменте, а также 
большей лояльности, принятии других точек зрения, 
терпимости к другим (19 %). Некоторые занимающи-
еся также вспомнили, что стали лучше владеть соб-
ственным телом (14 %), совершенствуют навык осоз-
нанности и концентрации (19 %), а также о том, что 
применяют принципы положительного подкрепле-
ния в жизни (14 % учеников). Кроме того, несколько 
человек также отметили, что попутно перестали бо-
яться лошадей, что подтверждает грамотность приме-
нения методики занятий и их безопасность.

Заключение
Исходя из выявленных результатов, можно утвер-

ждать, что занятия с лошадью на свободе содейству-
ют развитию социально-важных качеств личности, 
способствуют ее нравственному воспитанию и гар-
моничному развитию. Такая форма занятий накла-
дывает отпечаток на жизнь занимающегося, внося 
вклад в формирование здорового общества.
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