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Кроме положительного влияния на эмоциональный 
фон (отмеченного 66,7 % респондентами) и лучше-
го понимания лошади (47 % респондентов), в числе 
первых по частоте эффектов занятия люди отмечают 
развитие эмпатии (47 %). Они утверждают, что стали 
проявлять больше внимания к партнёру по общению, 
и стали внимательнее к отношениям как таковым. 

Кроме этого, респонденты заметили следующие 
эффекты занятий: большая общая расслабленность 
и спокойствие (38 % респондентов), большая уве-
ренность в себе и смелость в проявлении лидерских 
качеств (также 38 %); многие говорят о командном 
духе, честном партнёрстве и «огромном уроке дове-
рия», преподнесённом лошадью (28 % занимающих-
ся). Люди отмечают лучшее понимание себя и своих 
границ (по 22 %), говорят о гармонии и единении 
с природой (19 %), присутствии в моменте, а также 
большей лояльности, принятии других точек зрения, 
терпимости к другим (19 %). Некоторые занимающи-
еся также вспомнили, что стали лучше владеть соб-
ственным телом (14 %), совершенствуют навык осоз-
нанности и концентрации (19 %), а также о том, что 
применяют принципы положительного подкрепле-
ния в жизни (14 % учеников). Кроме того, несколько 
человек также отметили, что попутно перестали бо-
яться лошадей, что подтверждает грамотность приме-
нения методики занятий и их безопасность.

Заключение
Исходя из выявленных результатов, можно утвер-

ждать, что занятия с лошадью на свободе содейству-
ют развитию социально-важных качеств личности, 
способствуют ее нравственному воспитанию и гар-
моничному развитию. Такая форма занятий накла-
дывает отпечаток на жизнь занимающегося, внося 
вклад в формирование здорового общества.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования по разработке программы педагогического тестирования 
для определения уровня развития координационных способностей, влияющих на успешность формирования конькобеж-
ных навыков у мальчиков, занимающихся в группах начальной подготовки второго года обучения (ГНП-2) в спортивных 
школах по хоккею с шайбой. На основе теоретического анализа и полученных эмпирических данных сформирован комплекс 
тестов, определены организационно-методические правила их проведения, рассчитаны оценочные шкалы и модельные 
характеристики показателей координационных способностей и конькобежной технической подготовленности 7–8-летних 
хоккеистов.
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Введение
В хоккее с шайбой главной задачей второго года 

обучения спортсменов является формирование на-
выков передвижения на коньках [1, с. 9]. В процессе 
исследования было установлено, что качество конь-
кобежной технической подготовленности 7–8-лет-
них хоккеистов напрямую зависит от двигательной 
памяти, проявляемой в способности быстро запо-
минать и точно воспроизводить двигательные за-
дания, а также от показателей статокинетической 
устойчивости, характеризующих следующие коор-
динационные способности: сохранять равновесие 
(даже без участия зрительного анализатора) в пе-
редвижениях на льду не только лицом, но и спиной 
вперед; вестибулярная устойчивость в процессе под-
держания вертикальной позы во время вращений и 
поворотов; ориентация в пространстве и межмы-
шечная координация при изменении направления и 
скорости передвижений. 

К сожалению, у тренера на этапе начальной под-
готовки не всегда есть возможность тестирования в 
лабораторных условиях. Поэтому необходимо иметь 
программу педагогического контроля развития коор-
динационных способностей юных хоккеистов.

Цель исследования: разработать комплексную 
программу педагогического тестирования координа-
ционных способностей и технической подготовлен-
ности  7–8-летних хоккеистов.

Задачи исследования
1. Определить наиболее информативные тесты для 

оценки уровня координационных способностей хок-
кеистов 7–8 лет.

3. Разработать оценочные шкалы, модельные ха-
рактеристики показателей координационных спо-
собностей и конькобежной технической подготовлен-
ности юных хоккеистов групп начальной подготовки 
второго года обучения (ГНП-2). 

Основная часть 

Анализ программно-нормативных документов, 
выше описанный опрос тренеров позволил опреде-
лить комплекс конькобежных тестов, используемых в 
спортивных школах [1, с. 39].

На основе анализа научно-методической ли-
тературы, опроса специалистов в области хоккея 
с шайбой, практического опыта автора при рабо-
те в области гимнастики, были скомплексированы 
контрольные упражнения, которые можно исполь-
зовать в тестировании координационных способ-
ностей и конькобежной технической подготовлен-
ности юных хоккеистов [2]. Определены следующие 
организационно-методические правила проведения 
тестирования: оценивание техники выполнения 
спортсменами контрольных упражнений произво-
дится экспертами (2–3 человека) и, в соответствии 
с разработанной авторами 5–балльной шкалой, вы-
ставляется оценка в баллах за каждый тест; каждое 
упражнение объясняется дважды; на оценку разре-
шается две попытки; оценивается правильность вы-
полнения упражнений. 

Сформированный комплекс контрольных упраж-
нений представлен в таблице 1.  

Для отбора наиболее информативных контроль-
ных упражнений в ходе констатирующего экспе-
римента проведены тестирования (август-сентябрь 
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Таблица 1
Описание контрольных упражнений комплексной программы тестирования координационных способностей 

и конькобежной технической подготовленности хоккеистов  7–8 лет

Контрольные упражнения для определения уровня координационных способностей 

Направленность Описание контрольного упражнения

БЛОК А Двигательная 
память (ДП)

Тест на ДП  низкой 
трудности, баллы

Тест на ДП средней 
трудности, баллы

Тест на ДП высокой труд-
ности, баллы

Упражнение на 8 счетов 
с изменением положе-

ний рук:

Упражнение на 4 счета 
с разным режимом 
работы рук и ног:

Прыжки вверх с изменени-
ем положений ног и рук в 

полете и при приземлении:
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2020 г.) 7–8-летних мальчиков (n = 77), занимающих-
ся в спортивной школе ведущего белорусского хок-
кейного клуба «Юность-Минск».

Был произведен корреляционный анализ и  выяв-
лена достоверная взаимосвязь полученных показате-

лей координационных способностей и технической 
подготовленности спортсменов.  

Чтобы контрольные упражнения стали тестами, 
необходимо оценивать полученные показатели, име-
ющие разные единицы измерения (таблицы 2, 3) [3, 4]. 

Окончание табл. 1
И. п. – основная стойка
1 – правая рука вперед
2 – левая рука вперед
3 – правая рука вверх
4 – левая рука вверх
5 – правая рука вперед
6 – левая рука вперед
7 – правая рука вниз
8 – левая рука вниз

И. п. – сед, руки вперед 
1 – согнуть ноги, пра-
вая рука вперед-кверху, 
левая рука вперед-книзу
2 – сед углом, смена 
положений рук
3 – сед согнув ноги, 
смена положений рук
4 – сед, смена положе-
ний рук

И. п. – полуприсед
1 – прыжок ноги врозь, 
дугами наружу руки вверх, 
хлопок в ладони вверху
2 – обратным движением 
вернуться в полуприсед, 
хлопок ладонями по 
бедрам

БЛОК Б

Равновесие (стати-
ческое, динамиче-
ское), вестибуляр-
ная устойчивость

Проба Ромберга 
 усложненная, с

Бег за 10 с по скамейке  
с  поворотом кругом 

через 1,5 м, количество 
падений

БЛОК В

Ориентация  
в пространстве, 
межмышечная 
координация

Челночный бег 4х9 м с 
предметами, с

Прыжок в длину  
с места, см

Контрольные упражнения для определения уровня технической подготовленности 

Направленность Описание контрольного упражнения

Скоростно-силовая выносливость,  
вестибулярная устойчивость,  
межмышечная координация

Челночный бег на коньках 9 м + 18 м + 9 м, с. Выполняется без шайбы, с клюшкой 
в руках. Испытуемые стартуют на красной линии на середине площадки. По сиг-
налу хоккеисты бегут до синей линии (9 м), где выполняют резкое торможение и 
повторяют рывок в обратном направлении до синей линии (18 м), резкое тормо-
жение на синей линии – рывок до средней линии площадки (9 м). Выполняется в 
парах, лицом вперед. Фиксируется время пересечения финишной линии

Скоростно-силовая подготовленность,  
способность к сохранению равновесия,  
ориентация в пространстве вне поля 
зрения

Бег на коньках 36 м лицом вперед, с. Выполняется без шайбы, с клюшкой в ру-
ках. Хоккеисты стартуют с линии ворот, добегают до дальней синей линии, где 
фиксируется время ее пробегания
Бег на коньках 36 м спиной вперед, с. Идентично предыдущему упражнению, 
передвижение осуществляется спиной вперед

Скоростно-силовая подготовленность, 
вестибулярная устойчивость,  
межмышечная координация

Бег по «восьмерке» вправо, с. Выполняется без шайбы, с клюшкой в руках. Старт 
с «усов» с внешней стороны круга вбрасывания (ближе к борту), обегание полу-
круга, далее движение по диагонали к другому кругу вбрасывания, обегание его, 
по диагонали возврат на первый круг – финиш и фиксация времени выполнения 
теста на линии старта. Хоккеист движется строго по линиям кругов

Бег по «восьмерке» влево, с. Идентично предыдущему упражнению, передви-
жение начинается и заканчивается влево

Таблица 2
Шкала оценки уровня показателей координационных способностей (КС) юных хоккеистов ГНП-2

Тест Очень низкий,
1 балл

Низкий,
2 балла

Средний,
3 балла

Выше среднего,
4 балла

Высокий,
5 баллов

1. Сумма баллов трех тестов  на двигательную 
память (ДП)

1 2–3 4–5 6–7 8–10

2. Проба Ромберга усложненная, с < 0,78 0,79–2,66 2,67–6,42 6,43–8,29 > 8,3
3. Бег по скамейке за 10 с поворотом кругом 
через 1,5 м, количество падений

4 и более 3 2 1 0

4. Челночный бег 4х9 м с предметами, с > 13,52 13–13,53 11,94–12,99 11,93–11,42 < 11,41

5. Прыжок в длину с места,  см < 114 115–122 123–137 138–144 > 145
6. Сумма баллов тестирования КС 0–5 6–12 13–18 19–25 26–30
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Заключение

Для эффективного управления тренировочным 
процессом тренер должен не менее 2 раз в год (как 
правило, в сентябре и мае) проводить тестирования 
и своевременно получать объективную информацию 
об изменениях ведущих характеристик двигательной 
деятельности каждого хоккеиста. 

Согласно учебной программе, к каждому после-
дующему году обучения следует допускать ребят, 
имеющих высокий (или выше среднего уровень при 
значительной динамике роста) показателей подготов-
ленности [1, с. 32]. Для перевода на следующий этап 
подготовки модельные характеристики должны быть 
достигнуты спортсменами в конце учебного года.  
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Таблица 3
Шкала оценки уровня показателей конькобежной технической подготовленности юных хоккеистов ГНП-2

Тест Очень низкий,
1 балл

Низкий,
2 балла

Средний,
3 балла

Выше среднего,
4 балла

Высокий,
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ  
ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

Квашнина Елена Владимировна1, Вецель Светлана Анатольевна2

1 – Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург, Россия
2 – ЧООО «Федерация эстетической гимнастики Челябинской области», Челябинск, Россия

Аннотация. В статье представлены данные о состоянии здоровья женщин зрелого возраста. Рассмотрены основные при-
чины низкой физической активности населения. Представлено содержание занятий с использованием средств эстетической 
гимнастики с учетом гендерных особенностей женщин. А также показаны результаты применения инновационной технологии, 
направленной на повышение мотивации женщин зрелого возраста к занятиям физической культурой.

Ключевые слова: здоровье, женщины зрелого возраста, средства эстетической гимнастики, инновационные технологии.

INNOVATION TECHNOLOGIES AS A MEANS OF INCREASING MOTIVATION  
IN WOMEN OF MATURE AGE TO SPORT ACTIVITIES

Kvashnina Elena Vladimirovna1, Vetzel Svetlana Anatolyevna2

1 – Herzen University, Saint Petersburg, Russia
2 – Federation of the aesthetic gymnastics of Chelyabinsk region, Chelyabinsk, Russia

Abstract. The article includes information about health of mature women. The article will discuss the reasons for the low physical 
activity of people. It presents the content of classes using means of aesthetic gymnastics in view of gender features of women. Also 
it represents the results of implementing innovative technologies aimed at increasing the motivation of mature women to physical 
activities.

Keywords: health, mature age women, means of aesthetic gymnastics, innovative technologies.




