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      Аннотация

    
        
          В данной статье рассматривается значимость массового спорта в России, возможность приобщения студенческой молодежи к массовому спорту через использование современных инновационных технологий в образовательном процессе.
        

        
          This article discusses the importance of mass sports in Russia, the possibility of introducing students to mass sports through the use of modern innovative technologies in the educational process.
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