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Введение
В условиях глобального развития общества объек-

том научного познания становится и его психическое 
состояние. Это жизненно важная проблема для обе-
спечения безопасности, комфортности, продуктив-
ности жизнедеятельности современного человека. 
При этом эмоциональное состояние сложное, мно-
гообразное, стойкое психическое явление, которое 
также зависит от проявления психомоторики. Пси-
хомоторика выражается мышечными движениями, 
двигательными действиями, что вызывает ответные 
действия в виде отрицательных и положительных 
эмоций. Психическое состояние как психическое яв-
ление может меняться, способствуя повышению или 
понижению жизненного тонуса, энергии человека 
[1]. Специалисты добиваются улучшения психоэмо-
ционального состояния занимающихся, с помощью 
физической культуры, которая может выражаться 
эмоциями радости, восторга, печали, ярости и стра-
ха. Эти эмоции по своей психологической структу-
ре и характеристике различны. Известно, что страх, 
ярость, гнев, выражают перевозбуждение психиче-
ского состояния в процессе физической активности, 
где требуется осмотрительность, точность, внима-
тельность в достижении цели. Но стресс допустим  

в виде азарта, восторга, удовлетворённости, он явля-
ется целевым компонентом результативности двига-
тельных действий [2].

В рамках исследования, проводимого в 8 странах 
по возрождению народных видов спорта и игр, для 
обоснования реализации средств народных игр сде-
лана попытка экспериментального обоснования их 
влияния на эмоциональный статус студентов до и 
после занятий. В настоящее время возникла пробле-
ма оценки эмоций занимающихся в зависимости от 
реализуемой программы занятий с использованием 
народных игр [2]. При этом существующих методик 
диагностики и характеристики психического со-
стояния человека много. Однако, многие методики, 
изучающие психоэмоциональное состояние занима-
ющихся, не информативны и не имеют достаточного 
методологического обоснования. Некоторые из них 
позаимствованы из других отраслей науки.

Материалы и методы исследования. Для оценки 
эмоционального благополучия студентов вуза в рам-
ках реализации международного проекта «ВОЗМОЖ-
НОСТЬ», реализуемого с 2021 по 2024 гг. в 8-и стра-
нах мира (Испания, Португалия, Италия, Франция, 
Хорватия, Тунис, Россия, Польша), проведено ис-
следование на базе Елабужского института К(П)ФУ.  
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В исследовании приняло участие 30 человек: кон-
трольная (n = 15), и экспериментальная группа 
(n = 15). Методики оценки эмоций, с одной стороны, 
просты и доступны, но при условии, если респондент 
отвечает не думая, быстро. Для оценки эмоций сту-
дентов, до и после занятий с включением народных 
игр, провели анкетирование.

Опросник состоял из 4-х сессий (после каждого 
занятия). Каждому участнику нужно было вниматель-
но прочитать инструкцию и определить проявление 
эмоциональной интенсивности по классифицируе-
мой шкале видов эмоций. Положительной стороной 
выбрана эмоция радости. Негативной стороной вы-
браны эмоции страха, печали, гнева, и отвержения 
в виде отказа. Эти эмоции проявляются в процес-
се стресса и в процессе проявления или ощущения 
опасности, сопряженной с чувством дискомфорта в 
процессе двигательной активности студентов, вовле-
ченных в народные игры.

Результаты исследования и их анализ

Для изучения и сравнения эмоционального стату-
са студентов реализованы игры на занятиях:

– 1 занятие – Игра – Кегли – 6 кеглей размеща-
ются на определенном расстоянии от игрока. Необ-
ходимо бросить молоток и попытаться оставить кегли 
нетронутыми – 5 зон проведения игры.

– 2 занятие – Игра – Хлопайте в ладоши – игра 
проводится во время пения. Игровые переменные – 

прыжки, повороты, скорость выполнения определен-
ных движений. Игра – Узел – игроки образуют круг, 
держась за руки, выбирается водящий. Игроки запуты-
ваются, не отцепляя рук, цель водящего их распутать.

– 3 занятие – Игра – Яхра и кхеахрин –  игроки 
делятся на 2 команды, каждому игроку присваивается 
номер, на площадке посередине кладется предмет, по 
сигналу водящего, игроки с озвученным номером из 
обеих команд выбегают, цель каждого из них – опере-
дить игрока команды соперника.

– 4 занятие – Игра – Бирка на локте – участники 
разбиваются на пары, держась друг за друга, образу-
ют круг. Два игрока будут выполнять роли «кошки» и 
«мыши». По сигналу кошка бежит за мышью, чтобы 
попытаться поймать её. 

Результаты анкетного опроса проанализированы, 
и обобщенные показатели представлены в таблице 1 
и на рисунке 1.

Первый признак проявления эмоции «радость» в 
начале занятия у студентов КГ и ЭГ находился на од-
ном уровне в диапазоне 3,86 ± 2,06 балла до 5 ± 1,73 
балла и 3,6 ± 1,84 балла и 4,33 ± 1,39 балла. Значимое 
достоверное различие в исследуемых группах в эмо-
ции радости не наблюдалась. После занятий наблю-
дается положительная динамика радости у студентов 
ЭГ, где показатели достигли до 6,8 ± 0,41 балла к треть-
ему занятию, а в КГ студенты остались на уровне про-
явления минимальной интенсивности, как и в начале 
занятия, но при этом абсолютные средние значения 

Таблица 1
Результаты оценки проявления эмоций у студентов в начале и в конце занятий по элективным дисциплинам  

(модулям) по физической культуре и спорту

№ п/п Исследуемые 
группы

Шкала эмоций

Радость
(М ±  б)

Отказ
(М ±  б)

Печаль
(М ±  б)

Ярость
(М ±  б)

Страх
(М ±  б)

1 КГ в НЗ 4,53 ± 2,09 2,06 ± 1,22 2,6 ± 1,84 2,2 ± 1,56 2,06 ± 1,53

КГ в КЗ 4,6 ± 1,8 2,06 ± 1,48 2,86 ± 1,76 2,26 ± 1,62 2,13 ± 1,59

ЭГ в НЗ 3,73 ± 1,16 4,06 ± 1,79 3,06 ± 1,22 2,2 ± 1,26 2,46 ± 0,91

ЭГ в КЗ 6,33 ± 0,61 1,4 ± 0,5 1,26 ± 0,45 1,33 ± 0,48 1,13 ± 0,51

2 КГ в НЗ 5 ± 1,73 2,06 ± 1,53 1,73 ± 1,09 1,73 ± 1,27 1,93 ± 1,38

КГ в КЗ 5,46 ± 1,55 2,46 ± 1,95 2,33 ± 1,54 2,06 ± 1,62 2,13 ± 1,8

ЭГ в НЗ 3,6 ± 1,84 4,33 ± 1,87 3,66 ± 1,71 3,2 ± 1,65 2,26 ± 1,38

ЭГ в КЗ 6 ± 1 1,66 ± 0,61 1,2 ± 0,41 1,2 ± 0,56 1,46 ± 0,74

3 КГ в НЗ 4,73 ± 1,53 2,26 ± 1,48 2,53 ± 1,55 1,86 ± 1,12 2,33 ± 1,44

КГ в КЗ 5,6 ± 1,29 1,73 ± 1,33 2,26 ± 1,27 2,53 ± 1,84 2,2 ± 1,56

ЭГ в НЗ 4,33 ± 1,39 3,2 ± 1,61 2,73 ± 2,01 1,93 ± 1,09 2,2 ± 1,08

ЭГ в КЗ 6,8 ± 0,41 1,46 ± 0,83 1,06 ± 0,25 1,06 ± 0,25 1,26 ± 0,45

4 КГ в НЗ 3,86 ± 2,06 2,4 ± 2,02 2,8 ± 1,89 2,13 ± 1,4 2,6 ± 1,68

КГ в КЗ 4,6 ± 1,99 2,2 ± 1,52 2,33 ± 1,39 2,33 ± 1,54 1,86 ± 1,06

ЭГ в НЗ 4,2 ± 1,61 3,73 ± 1,75 3,6 ± 1,76 3,73 ± 2,08 2,13 ± 1,12

ЭГ в КЗ 6,26 ± 0,88 1,46 ± 0,51 1,13 ± 0,35 1,4 ± 0,5 1,2 ± 0,41
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в группах отличаются. Второй признак проявления 
эмоций представлен в виде «отказ», характеризуемый 
как негативная сторона эмоций. У студентов КГ на-
блюдается низкая интенсивность проявления данной 
эмоции. У студентов ЭГ проявление эмоции «отказ» 
находится на уровне минимальной интенсивности. 
Следовательно, у студентов обеих групп проявляется 
оптимальный уровень эмоционального состояния, 
обеспечивающий удовлетворение доминирующей 
потребностью в двигательной активности.

Третий признак проявления эмоций выглядел в 
виде печали, где динамика совпадает с динамикой 
эмоции «отказ». При этом абсолютные значения сту-
дентов ЭГ выше. В процессе занятий у студентов ЭГ 
показатели снижаются, за счет проявления радости 
от проведенных занятий средствами народных игр. 
Наиболее социально значимыми психическими со-
стояниями, которые требуют постоянного контроля 
и регулирования являются «ярость» и «страх». Эти 
эмоции влияют на общую и ситуативную готовность 
к выполнению необходимой активности. Снижение 
интенсивности этих эмоций за счет положительного 
эмоционального фона занятий является условием, 
которое обеспечивает уверенность в своих возмож-
ностях и в своем успехе, коммуникации в группе.

Заключение
Сейчас более, чем когда-либо, образование несет 

ответственность за то, чтобы будущие специалисты 
соответствовали вызовам современной действитель-
ности. В руках умных и подготовленных преподавате-
лей народные игры могут помочь студентам научиться 
жить вместе, научить их контролировать свои эмо-
ции, а также уважительно направлять свою агрессию. 
Наиболее социально значимым психическим состо-
янием студентов является радость и комфортное по-
ложение в процессе занятий народными играми. При 
этом реализация народных игр повлияла на общую и 
ситуационную готовность студентов в проявлении и 
успешности в игровой коммуникации. 
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эксперимента. Исследование построено с использованием методов тестирования, педагогического эксперимента. Представ-
ленные результаты проведенного педагогического эксперимента проверены на достоверность и доказывают эффективность 
разработанной методики.
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