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      Аннотация

    
        
          В статье представлены теоретико-методологические аспекты проявления эмоций в процессе двигательной деятельности по результатам Международного проекта «Возможность». Представлены положительные и отрицательные эмоции студентов и их динамика до и после проведения занятий по физической культуре. Оценка их проявления в процессе реализации различных средств, в том числе народных игр, позволяет определить эффективные способы проявления радости, комфорта, удовлетворённости от процесса двигательной деятельности.
        

        
          The article presents the theoretical and methodological aspects of the study of students’ emotions expression in the process of motor activity as the results of the international project «Opportunity». Positive and negative emotions and their dynamics before and after physical culture classes are presented. Evaluation of their manifestation in the process of implementing various means, including traditional games, makes it possible to determine effective ways of manifesting joy, comfort, satisfaction from the process of motor activity.
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