
509

S E C T I O N  9

внедрён в учебный процесс. Он позволил заинтересо-
вать предметом ФК благодаря обучению измерениям 
и расчётам индивидуального физического состояния 
и резервов работы систем организма. Полученные 
результаты вызвали потребность выполнения студен-
тами оценочных операций, которые способствовали 
формированию мышления  для принятия научно – 
обоснованных управленческих решений по сохране-
нию и укреплению показателей физического развития, 
физической  и функциональной подготовленности. 
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Аннотация. В статье освещены вопросы истории ГТО, актуальности и необходимости реализации программы ГТО 
в XXI веке, формирования мотивации к занятиям физической культурой у детей старшего школьного возраста как следствие 
выполнения нормативов комплекса ГТО на золотой знак отличия. 

В данной статье исследуется влияние ГТО на физическую подготовку российских жителей. Применяется дескриптивный 
научный метод исследования. Рассматривается увеличение значимости Комплекса ГТО в физическом воспитании молодежи. 
Показана актуальность вовлечения граждан в спортивные мероприятия.
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В наши дни, когда люди проводят много времени 
за компьютером, особенно важной становится про-
блема физического воспитания молодежи. Возможно, 
именно поэтому в Российской Федерации было при-
нято решение возобновить сдачу норм ГТО, как это 
было в Советском Союзе. ГТО – это не просто спор-
тивные нормативы, которые необходимо сдать для 
получения памятного знака; это целая система физи-
ческого и патриотического воспитания молодежи.

Специалистами в области физической культуры и 
спорта ведется активный поиск наиболее эффектив-
ных условий, форм и методов работы с населением  

страны: на предприятиях различной формы соб-
ственности, по месту жительства, в парковых и иных 
рекреационных зонах, по формированию заинтере-
сованности и потребности населения в повышении 
двигательной активности, в том числе посредством 
подготовки к выполнению нормативов комплекса 
ГТО [2–4, 6, 7].

Вместе с тем, статистические данные и исследо-
вания в области массового спорта, результаты мони-
торинга реализации комплекса ГТО показывают не-
значительную долю взрослого населения от общего 
числа вовлеченных в занятия физической культурой 
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и спортом (0,4 %) и участвующих в реализации ГТО 
(18,6 %) [5].

Актуальность данного исследования заключается в 
том, что для лучшего понимания значения ГТО в со-
временной системе физического воспитания необхо-
димо знать историю этого явления.

Цель исследования – исследовать историю ГТО до 
современности. 

Из данной цели вытекают следующие задачи:
– узнать, как зародилась эта система физического 

воспитания;
– проследить ее развитие;
– сравнить нормы ГТО в Советском Союзе и в 

Российской Федерации.
Предмет исследования – ГТО как система физиче-

ского и патриотического воспитания молодежи. 
Объект исследования – роль ГТО в формировании 

интереса к физической культуре у современной мо-
лодежи. 

Гипотеза заключается в том, что ГТО занимает 
важное место в современной системе физического 
воспитания молодежи и способствует улучшению 
физического здоровья нации. 

Когда в России окончилась Великая Октябрьская 
Революция, жители нового государства – Советский 
Союз – хотели быть лучшими во всем: в искусстве, в 
науке, в образовании и, разумеется, в спорте. Время 
было непростое, и поэтому считалось, что все юноши и 
девушки должны быть в любой момент готовы к войне. 

Во времена, когда система физического воспита-
ния ГТО только зарождалась, получить значок могли 
только мужчины старше 18 лет и женщины старше 17 
лет [5]. Перед тем, как сдавать нормативы, кандидат 
проходил обязательный медицинский осмотр. Прак-
тиковались групповые и одиночные соревнования. 
Мужчины и женщины состязались отдельно, также 
людей делили на группы по возрасту. Интересно, что 
в то время, помимо практики, большое внимание 
уделялось изучению теории [7]:

– начальная военная подготовка;
– история спортивных достижений;
– основы физической самодисциплины;
– первая медицинская помощь и санитарное дело. 
Сдать ГТО можно было не только в городах, ис-

пытания проводились и в сельской местности (чаще 
всего на базе местных школ). Результаты сдачи нор-
мативов записывали в билете физкультурника. 

Кандидат, успешно сдавший нормативы, торже-
ственно получал знак ГТО. Обладатель памятного 
знака мог принять участие в любом всесоюзном и 
международном спортивном празднике соревнова-
нии, а также мог на льготных правах продолжить обу-
чение в области физкультуры. 

По сравнению с СССР, в наше время расширились 
возрастные рамки спортсменов-любителей, претен-
дующих на памятный знак. В список обязательных 
нормативов вошли новые виды спорта. Большинство 
нормативов стали строже, поэтому получить памят-
ный знак и сейчас, и в СССР, непросто; для этого 

надо действительно иметь хорошую физическую под-
готовку. 

План мероприятий ГТО разрабатывают в школах 
и детских садах. В каждом образовательном учрежде-
нии он свой. План проведения мероприятий ГТО в 
школе состоит из следующих этапов [6]:

– учителя физкультуры выбирают детей, желаю-
щих сдавать нормативы;

– дети, включенные в список, проходят медо-
смотр. Каждый получает медицинское заключение, в 
котором указывается группа здоровья;

– записываются фамилия и имя, рост и вес, воз-
раст каждого участника;

– формируется окончательный список;
– учителя проводят классный час с детьми и со-

брание с родителями, чтобы рассказать о важности 
сдачи нормативов ГТО;

– для детей организуют встречи с ветеранами 
спорта и известными спортсменами;

– учителя физкультуры проводят мероприятия, на-
правленные на пропаганду здорового образа жизни;

– проходит конкурс рисунков «Готов к Труду и 
Обороне»;

– для детей, которые будут сдавать нормативы, 
проводят дополнительные игры, состязания, сорев-
нования.

С 1 сентября 2014 года, в соответствии с Указом 
Президента России В. В. Путина, в Российской Фе-
дерации был введен спортивно-физкультурный ком-
плекс «Готов к Труду и Обороне». Согласно данному 
указу, Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс предусматривает «подготовку к выполне-
нию и выполнение различными возрастными груп-
пами (от 6 до 70 лет и старше) населения Российской 
Федерации установленных нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса по 3 уровням сложности [1].

Таким образом, данный Указ Президента направлен 
на то, чтобы люди всех возрастов задумались о здоровом 
образе жизни и начали активно заниматься спортом, в 
соответствии со своим уровнем физической подготов-
ки. Из этого указа видно, что Президент России забо-
тится о здоровье нации и хочет сделать россиян здоро-
выми, крепкими, сильными, настоящими бойцами.

В наше время Золотой знак ГТО помогает почув-
ствовать уверенность в своих силах, получить уваже-
ние и признание окружающих. Ученик, заканчива-
ющий школу, получает дополнительные льготы при 
поступлении в желаемый институт, даже если кон-
курс там очень высокий. 

Таким образом, проведенное исследование позво-
лило прийти к следующим выводам:

В советское время система физического воспита-
ния молодежи «Готов к Труду и Обороне» (ГТО) была 
разработана для того, чтобы воспитать людей, кото-
рые в любой момент готовы защищать родину. Офи-
циальной датой рождения ГТО считается 1931 год. 

В 2014 году вышел Указ Президента России 
В. В. Путина о возобновлении традиции сдачи норм 
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ГТО. Из этого указа видно, что Президент хочет улуч-
шить здоровье нации и физическую подготовку рос-
сиян.

Принципы ГТО и правила награждения тех, кто 
успешно сдал нормативы, остались неизменными. 
Однако в список нормативов ввели новые спортив-
ные дисциплины. Расширились возрастные рамки 
физкультурников, допускаемых к сдаче. Теперь сдать 
ГТО можно даже в подготовительной группе детского 
сада, если ребенку исполнилось 6 лет.

Материалы исследования подтверждают, что ГТО 
имеет большое значение для физического воспита-
ния современной молодежи. 
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Аннотация. Цель – исследование истории и современного состояния фитнеса, определение перспектив его раз-
вития с позиций методологического анализа.

Методы: анализ и синтез проблемной ситуации; сравнительно-сопоставительный и категориальный анализ, метод науч-
ной редукции. 

Рассмотрены исторические, методологические, понятийно-терминологические основы становления и функци-
онирования фитнеса и фитнес-индустрии в современном обществе. Внимание акцентировано на дискуссионных 
аспектах, осложняющих более продуктивное его функционирование и наиболее полное использования его возмож-
ностей. 
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Введение

Существуют разные версии возникновения 
фитнеса, среди которых преобладают две: запад-
ная и восточная. В свою очередь, среди этих двух 
версий большей предпочтительностью пользуется 
западная.

В соответствии с этой версией, принято считать, 
что фитнес основан в Соединенных штатах Америки 
для сохранения и укрепления здоровья американ-
цев. Важнейшей предпосылкой его возникновения 
явилось создание в июле 1956 года первого в исто-
рии США правительственного органа по вопросам  




