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ГТО. Из этого указа видно, что Президент хочет улуч-
шить здоровье нации и физическую подготовку рос-
сиян.

Принципы ГТО и правила награждения тех, кто 
успешно сдал нормативы, остались неизменными. 
Однако в список нормативов ввели новые спортив-
ные дисциплины. Расширились возрастные рамки 
физкультурников, допускаемых к сдаче. Теперь сдать 
ГТО можно даже в подготовительной группе детского 
сада, если ребенку исполнилось 6 лет.

Материалы исследования подтверждают, что ГТО 
имеет большое значение для физического воспита-
ния современной молодежи. 
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Введение

Существуют разные версии возникновения 
фитнеса, среди которых преобладают две: запад-
ная и восточная. В свою очередь, среди этих двух 
версий большей предпочтительностью пользуется 
западная.

В соответствии с этой версией, принято считать, 
что фитнес основан в Соединенных штатах Америки 
для сохранения и укрепления здоровья американ-
цев. Важнейшей предпосылкой его возникновения 
явилось создание в июле 1956 года первого в исто-
рии США правительственного органа по вопросам  
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физической активности и спорта, который существует 
и в настоящее время под названием «Президентский 
совет по фитнесу» Этот шаг последовал после появле-
ния данных о снижении уровня физической подготов-
ки молодых людей, призываемых в армию и ухудшении 
состояния здоровья американской нации в целом [1, 2].  

Исключительно высокий уровень значимости 
развитию фитнеса придавал 35-й Президент США – 
Джон Фицджеральд Кеннеди, который был челове-
ком, пожизненно преданным спорту и фитнесу и од-
ним из немногих президентов, лично принимавших 
самое активное участие в  его пропаганде и развитии. 
Он бросил двигательный вызов всей Америке, при-
звав всё её население стать более жизнеспособным и 
сильным, связав этот призыв  лично с собой – став во 
главе этого движения [1].  

 Вместе с тем утверждать, что современный фитнес 
возник именно в Северной Америке и затем был экс-
портирован в другие страны, видимо, было бы не со-
всем корректно. Справедливости ради надо отметить, 
что первые ростки массового физкультурно-спор-
тивного движения в нашей стране зародились ещё 
в 30-е годы двадцатого столетия – на четверть века 
раньше, чем это произошло в США. В качестве «дви-
гательного вызова» послужили нормативные требо-
вания Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО 
(готов к труду и обороне), введённого в нашей стра-
не в 1931 году по инициативе ВЛКСМ (всесоюзный 
ленинский  коммунистический союза молодёжи), и 
получившего широкую популярность в предвоенные 
годы. Введение комплекса ГТО послужило мощным 
толчком для развития массового физкультурного дви-
жения, сыгравшего значительную роль в подготовке 
к тяжелейшим испытаниям, которые пришлось пере-
нести населению нашей страны в годы Великой Оте-
чественной Войны 1941-1945 гг. 

Однако трудно не согласиться с мнением о том, 
что именно деятельность президента США – Д. Кен-
неди, явилась одним из ключевых моментов для ши-
рокого распространения фитнеса, бегового бума, аэ-
робики, развития современного массового спорта и 
др. во всём мире.  

Основное содержание
До середины 1960-х годов термина «Фитнес» вооб-

ще не существовало, а всё обозначаемое им входило в 
понятие «Физическая культура». Однако стремитель-
ное развитие этого оздоровительного направления 
потребовало своего обозначения. Таким новым тер-
мином и стал – «Фитнес».

Вначале основой фитнес-программ были лишь 
аэробные нагрузки. При этом наиболее популярной 
была программа К. Купера [3]. В дальнейшем в про-
граммы занятий фитнесом, наряду с аэробными на-
грузками, стали входить силовые упражнения, а поз-
же упражнения, направленные на развитие гибкости 
и подвижности суставов, что в дальнейшем способ-
ствовало развитию различных направлений фитнеса 
(силовых, аэробных и т. д.). 

В России фитнес впервые появился в 90-е годы, 
однако его официальное признание состоялось зна-
чительно позже – лишь в 2016 году (в период утвержде-
ния первых стандартов в области фитнес-услуг).

В практической деятельности, с момента возник-
новения и до сегодняшних дней, ведущим принци-
пом в фитнесе был и остаётся: «Нагрузка ради здо-
ровья!». Следовательно, в первоначальном смысле 
фитнес – это оздоровительная методика, позволяю-
щая  укреплять здоровье, изменять вес, формы тела и 
надолго закреплять достигнутый результат.  

С позиции более общих представлений фитнес 
рассматривается как разновидность «Спорта для 
всех», как система предупреждения мировой эпиде-
мии – избыточной массы тела [9]. В ещё более широ-
ком смысле «Фитнес» – это совокупность меропри-
ятий, направленных на улучшение качества жизни 
человека.

При этом следует отметить, что наряду с широким 
использованием термина «Фитнес» уже на протяжении 
более полувека, по вопросу трактовки его содержатель-
ной сути до сих пор ведётся полемика и согласие, как 
среди учёных, так и практиков до сих пор не достигну-
то. Данное обстоятельство является главной причиной 
недостаточной определённости, как сути этого поня-
тия, так и обозначаемого им явления, его взаимосвязей 
и соотношения с другими родственными понятиями и 
явлениями сферы физической культуры.

В результате анализа эволюционных преобразова-
ний смыслового значения термина «Фитнес» можно 
констатировать наличие тенденции к его постепен-
ной трансформации от «физической пригодности» до 
представлений о нём как социо-культурном феноме-
не ХХ века. При этом предметом воздействия стано-
вится не только физическое здоровье человека, обе-
спечивающее его пригодность к физическому труду, 
но и социальный, психический, духовный компонен-
ты, содействие обеспечению оптимального качества 
жизни в целом [6, 7, 8].  

Широко распространены попытки представить 
фитнес как абсолютно новое явление в физкультур-
но-спортивной практике и общественной жизни. 
При этом, дело доходит до того, что даже традицион-
ные и наиболее популярные виды спорта пытаются 
представить в некоем новом формате, как разновид-
ности фитнеса [5].  

В настоящее время фитнес всё активнее внедряет-
ся не только в физкультурно-оздоровительную прак-
тику работы с населением, но и в процесс общего и 
профессионального образования. Высказываются 
суждения о том, что оздоровление, развитие, вос-
питание детей и подростков, учащейся молодёжи с 
использованием средств фитнеса является одной из 
основных и актуальных задач модернизации учебных 
планов, программ дошкольных учреждений, школы, 
средних профессиональных и высших учебных заве-
дений [6, 7, 8].  

Наряду с этим существует также мнение о преж-
девременности таких попыток [4] и предлагается  
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акцентировать внимание на явной недостаточности 
представлений о методологических основаниях этого 
явления. 

Заключение
Несмотря на сравнительно длительную историю 

существования фитнеса, до настоящего времени 
фактически отсутствует достаточно ясное и убеди-
тельное теоретико-методологическое представле-
ние о его сути как своеобразного феномена в сфере 
физкультурно-спортивной деятельности. При этом в 
научно-методической литературе чаще всего под ним 
подразумевается некое весьма неопределенное, все-
охватывающее и довольно аморфное явление. В рос-
сийской действительности оно, по сути, ассоцииру-
ется с такими понятиями как: «Массовая физическая 
культура» или «Массовое физкультурно-спортивное 
движение»; в зарубежной – «Массовый спорт» или 
«Спорт для всех». 

На наш взгляд, представленная выше перспектива 
интеграции фитнеса и образования [6, 7, 8], заслужи-
вает пристального внимания. Однако для решения 
этой проблемы, прежде всего, надо более основатель-
но разобраться с понятийно-терминологической, те-
оретико-методологической, сущностной составля-
ющими в понимании этого явления. Сложившаяся 
к настоящему времени состояние напоминает си-
туацию, когда «телега поставлена впереди лошади». 
Довольно высокий технологический уровень функ-
ционирования фитнеса явно опережает разработку 
теоретико-методологических оснований, без опоры 
на которые трудно определить его место в ряду смеж-
ных явлений, правильные векторы дальнейшего изу-
чения и поступательного развития.  

Осуществляемые в настоящее время попытки 
обоснования фитнеса как особого вида физической 
культуры, разработки его специфической теории 
и методики [6, 8] заслуживают своей позитивной 
оценки, но на данном этапе осмысления вряд ли мо-
гут быть успешными. Без решения крайне сложного 
понятийно-терминологического аспекта проблемы 
вряд ли возможна какая бы то ни было конструктив-
ная дискуссия по всем остальным её направлениям. 

В настоящее время наиболее конструктивным 
было бы направление усилий, прежде всего, на более 
чёткое и ясное определение сути понятий: «Массовое 
физкультурно-спортивное движение», «Оздорови-
тельная физическая культура», «Массовый спорт», 
«Массовая физическая культура», «Спорт для всех», 
«Фитнес», а также выяснение их специфики, сход-
ства, различий, соотношения и взаимосвязей. Это 
способствовало бы более чёткому, ясному опреде-
лению самого понятия «Фитнес», его места в систе-
ме родственных понятий, специфики роли в общей 
структуре физкультурно-спортивной деятельности, 
более успешному формированию методологических 
оснований для его успешного изучения и развития.

Пока ещё трудно понять, на каком основании 
нечто, пусть даже весьма популярное и, видимо,  

полезное, но не имеющее устоявшегося, всесторон-
не научно обоснованного определения или, хотя бы, 
достаточно понятного объяснения, может активно 
внедряться в систему образования всех уровней. Не 
осуждая за благие намерения тех, кто это пытается 
осуществить, хотелось бы напомнить, что по всей 
своей исконной сути содержание образования пред-
ставляет собой систему наиболее устоявшихся все-
сторонне научно обоснованных знаний и полезных 
крупиц общественного опыта поколений. Вряд ли 
имеются основания утверждать, что к числу таковых 
можно с полной уверенностью отнести то, что нам 
пока известно о фитнесе.

По нашему мнению, всё то, что мы пока зна-
ем о нём, по своей сути представляет собой не что 
иное, как физкультурно-спортивную деятельность 
в рамках существующих в нашей стране уже мно-
гие десятилетия явлений под названием: «Массовое 
физкультурно-спортивное движение», «Массовая 
физическая культура», «Оздоровительная физиче-
ская культура», которые вполне естественным об-
разом обогащаются множеством новых форм и со-
временных материально-технических средств для 
своей реализации. При этом использование термина 
«Фитнес» если и целесообразно, то только для кра-
ткости обозначения того, что подразумевается под 
этими традиционными для нашей страны и весьма 
полезным явлениями. 

Предположение о том, что такое наше представ-
ление является  спорным или ошибочным, тоже 
вполне правомерно, однако достаточно веские аргу-
менты для обоснования этого, на наш взгляд, пока 
отсутствуют. Кстати, несмотря на жёсткость такого 
утверждения, его можно рассматривать и как весьма 
обнадёживающее, т. к. оно представляет собой сви-
детельство высокого уровня актуальности данной 
проблематики и может служить серьёзным стиму-
лом для дальнейших более глубоких исследований в 
данном направлении.
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Аннотация. В статье рассмотрены перспективы создания инновационных систем управления процессом физической 
подготовки учащейся молодежи с использованием методологической парадигмы Индустрия 4.0. Приведены разработанные 
в результате исследований математическая и функциональная модели управления учебно-тренировочным процессом физи-
ческой подготовки.
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Abstract. The article discusses the prospects of creating innovative systems for managing the process of physical training of stu-
dents using the methodology of the Industry 4.0 paradigm. The mathematical model and functional models of managing the educa-
tional and training process of physical training developed as a result of research are presented.
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В настоящее время в системе подготовки выс-
шего образования отдельное место занимает поиск 
инновационных путей по обеспечению необходимо-
го уровня физической подготовленности учащейся 
молодежи. Построение индивидуальной траектории 
физической подготовки студентов в ближайшем бу-
дущем станет передовым направлением по оптими-
зации названного процесса. Термин «индивидуаль-
ная траектория физической подготовки студентов» 
мы определяем как персональный путь достижения 
поставленной цели в виде сформированности психо-
физических качеств каждого из них на необходимом 
уровне для успешного освоения профессии и даль-
нейшей профессиональной деятельности будущего 
специалиста, с использованием средств физической 
культуры, которые соответствует его биологическим, 
психологическим и другим возможностям. 

В теории физической культуры считается, что тре-
нировочная нагрузка задает вектор изменений адап-
тационных процессов в организме. Решение пробле-
мы управления учебно-тренировочными нагрузками, 

основывающегося на непрерывном учете показате-
лей состояния основных морфофункциональных си-
стем организма, видится в создании и внедрении ин-
новационных методик построения образовательного 
процесса на фундаменте информационных систем. 

Наиболее перспективным является создание си-
стем управления физической подготовкой студентов, 
которые в режиме реального времени будут анализи-
ровать данные об учебно-тренировочном процессе, 
определять алгоритм действий с учетом сложившейся 
ситуации, при необходимости вносить коррекцию в 
уже выработанный план действий. Для хранения ин-
формации о параметрах процесса физической подго-
товки индивида рекомендуется использовать техно-
логии «больших данных» [1]. Для их преобразования 
и обработки целесообразно использовать технологии 
«облачных вычислений», эксплуатация которых по-
зволит оперативно реагировать на изменение вычис-
лительных запросов [1, 2]. Актуальность использова-
ния технологий «Промышленного Интернета вещей» 
мотивируется потребностью оперативно получать 




