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и прогнозированию учебно-тренировочных нагрузок 
при анализе информации необходимо использовать 
методы интеллектуального анализа данных [7]. 

Поставленные задачи управления учебно-трени-
ровочным процессом возможно реализовать при по-
мощи создания информационной системы, которая 
согласно методологии SADT будет включать в себя 
функциональную модель процесса управления с де-
композицией функций до элементарных операций 
[8]. В результате наших исследований такая функци-
ональная модель была разработана (рис. 1).

С целью формализации процесса физической 
подготовки разработаны математическая и функци-
ональная модели, которые легли в основу создания 
информационной системы управления физической 
подготовкой занимающихся. Также обосновано 
предложение использования технологий Индустрии 
4.0 для решения задач по автоматизации управления 
физической подготовкой студентов.

Положения данного подхода частично реализова-
ны в учебном процессе на базе ФГБОУ ВО УУНиТ 
на кафедре физического воспитания по дисциплине 
«Физическая культура и спорт» на специализации 
«Пауэрлифтинг». 
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Введение
Физическая работоспособность (ФР) обычно 

прогнозируется на основе таких показателей как, 
максимальное потребления кислорода (МПК), по-
требление кислорода на пороге анаэробного обмена 
(ПК ПАНО), мощность выполненной нагрузки, ко-
торые коррелируют с результативностью и являются 
валидными маркерами аэробной работоспособности 
(АР) [4; 5]. Большинство исследователей при оценке 
ФР и АР ориентируются только на показатель МПК. 
Однако показано, что в качестве перспективного 
надежного маркера АР можно использовать показа-
тель максимальной скорости окисления жира (СОЖ) 
[2; 4], а так же важно учитывать вклад энергетических 
субстратов в энерготраты при физической нагрузке. 
Поэтому целью работы было спрогнозировать новые 
валидные маркеры физической работоспособности, 
основанные на показателях энергообмена, в лабора-
торных и моделируемых соревновательных условиях. 

Материалы и методы
В общеподготовительный период обследованы 

высококвалифицированные спортсмены (мужчины, 
n = 20), занимающиеся циклическим видом спорта – 
лыжные гонки (возраст 22,6 ± 5,1 лет; рост 175,0 ± 8,5 
см; масса тела 66,2 ± 8,6 кг). Все спортсмены явля-
ются членами сборной Республики Коми по лыжным 
гонкам, часть из которых входит в сборную России. 

Проводимое исследование одобрено локальным ко-
митетом по биоэтике при ИФ ФИЦ Коми НЦ УрО 
РАН (от 28.12.2022), обследуемые дали информиро-
ванное согласие на его проведение. Для оценки ФР 
участники выполнили велоэргометрическое тести-
рование с учетом всех необходимых показателей на 
системе Oxycon Pro (Jaeger, Германия), как было опи-
сано ранее [6]. В качестве удобной соревновательной 
модели был использован материал с контрольных за-
бегов спортсменов (кросс, 3 км), которые проходили 
в одно время с лабораторным тестированием. Дан-
ные обработаны в программе Statistica (версия 12,6, 
StatSoftInc, 2015). Результаты представлены в виде 
M  ±  SD. Значимость различий между показателями 
оценивали с помощью непараметрического критерия 
Манна-Уитни. Корреляционный анализ проводили 
по Спирмену. Различия считали статистически зна-
чимыми при р ≤ 0,05.

Результаты и обсуждение

Корреляционный анализ (рис. 1.) показал вза-
имосвязь между временем контрольного забега и 
показателями ФР в тесте «до отказа» такими как, 
максимальная СОЖ, количество потраченных ма-
кронутриентов за тест, частота сердечных сокра-
щений (ЧСС), мощность нагрузки, энерготраты за 
тест, скорость окисления углеводов (СОУгл) и МПК, 
что совпадает с корреляционными значениями  

Рис. 1. Корреляционные связи времени контрольного забега с показателями физической 
работоспособности лыжников-гонщиков. 

Примечание: СОЖmax – максимальная скорость окисления жиров, Угл – углеводы, 
ЧСС – частота сердечных сокращений, ЭТ при ФН – энерготраты при физической 

нагрузке, СОУгл – скорость окисления углеводов, МПК – максимальное потребление 
кислорода. 
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велоэргометрического тестирования и свидетель-
ствует о возможности прогнозирования результатов на 
удобной соревновательной модели, а также использо-
вание показателей энергообмена в оценке АР и ФР.

Дистанция 3 км не является спринтерским видом, 
однако в аэробное и анаэробное энергообеспечение 
ФР одновременно вовлекаются не только углеводы, 
но и жирные кислоты, причем выбор преобладаю-
щего энергетического субстрата напрямую зависит от 
степени тренированности организма, интенсивности 
и длительности ФН [1; 3; 4]. 

Установлено, что элитные спортсмены имеют по-
вышенный потенциал утилизации жиров для эконо-
мизации углеводов, что позволяет отодвигать момент 
его истощения, следовательно, повышать продолжи-
тельность выполнения нагрузки и развивать вынос-
ливость [1; 2].

Заключение

В результате данного исследования помимо хо-
рошо зарекомендовавших себя показателей (МПК, 
ПК ПАНО, мощность выполняемой нагрузки, ЧСС), 
были выявлены новые маркеры физической и аэроб-
ной работоспособности, такие как энерготраты при 
физической нагрузке, вклад основных макронутри-
ентов в энергообеспечение физической нагрузки, а 
также скорость окисления жиров и углеводов. Вы-
шеизложенное актуализирует важность проведения 
дальнейших исследований в области поиска новых 
комплексных способов оценки физической и аэроб-

ной работоспособности, а так же прогнозирования 
спортивных результатов. 
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Аннотация. В статье представлены результаты изучения гендерных особенностей субъектов воспитательно-образова-
тельной среды спортивной школы. Выявлено, что все субъекты высоко ценят в спортсменах-подростках дисциплинирован-
ность, целеустремленность, ответственность и трудолюбие. Спортсмены и родители считают себя сначала патриотами семьи и 
страны, а затем населенного пункта и учреждения.
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