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Аннотация. Изменение программно-нормативных требований к организации учебно-воспитательного процесса по физи-
ческой культуре в общеобразовательных школах коснулось и содержания предмета. Введенный модуль «Прикладно-ориенти-
рованная физическая культура» может быть обеспечен Примерными программами по видам спорта, рекомендованным Мини-
стерством просвещения РФ, что требует обновления подходов, реализуемых в физическом воспитании младших школьников. 
Доказано, что в условиях направленного физического воспитания формирование жизненно важных двигательных навыков 
идет с опозданием, как правило, на два-четыре года. Реализация комплексного физического воспитания позволяет более по-
ловины младшим школьникам по окончании первого класса достигать возрастных уровней двигательной подготовленности и 
сохранять их как  на начало следующего учебного года, так и в последующие годы.
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Abstract. The change in the program and normative requirements for the organization of the educational process in physical 
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Введение
Изменение программно-нормативных требова-

ний к организации учебно-воспитательного процес-
са по физической культуре в общеобразовательных 
организациях начального общего образования, обу-
словленное введением в 2022 г. Федерального государ-
ственного образовательного стандарта (ФГОС НОО) 
и Примерной основной образовательной програм-
мой (ПООП НОО), коснулось и содержания предме-
та «Физическая культура» [10, 12]. В отличие от При-
мерной рабочей программы «Физическая культура» 
начального общего образования (ПРП ФК НОО) [11] 
в ПООП НОО содержание предмета представлено  

двумя часами в неделю [11, с. 609–618] и возможно-
стью реализации в двух вариантах [11, с. 511], тогда 
как ПРП ФК НОО рассчитана на три часа в неделю. 
Во втором варианте предусмотрен модуль «Приклад-
но-ориентированная физическая культура», целью 
которого является удовлетворение «...интересов 
учащихся в занятиях спортом и активном участии в 
спортивных соревнованиях, развитии национальных 
форм соревновательной деятельности и систем физи-
ческого воспитания» [11, с. 545]. Содержание модуля 
может быть обеспечено Примерными программами 
по видам спорта, рекомендованным Министерством 
просвещения РФ «...исходя из интересов учащихся, 
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физкультурно-спортивных традиций, наличия необ-
ходимой материально-технической базы, квалифи-
кации педагогического состава» [11, с. 546]. При этом 
третий час физической культуры «... может быть реали-
зован образовательной организацией за счёт часов вне-
урочной деятельности и/или за счёт посещения обуча-
ющимися спортивных секций». С учетом реализации 
двух часов в неделю, а также распределения содержа-
ния учебного материала по четвертям, когда перерыв в 
освоении видов движений составляет от одного до ше-
сти месяцев, необходимо обновление подходов, реали-
зуемых в физическом воспитании школьников.

В практике физического воспитания школьников 
реализуются три направления: оздоровительное, об-
щеразвивающее и спортивное, реализуемые в усло-
виях направленного [1–3] или комплексного физиче-
ского воспитания [5, 6, 8, 9].

Организация и методы исследования
Многолетние исследования, проводимые с 2004 г. 

на базе пяти общеобразовательных школ г. Омска и 
Омской области в условиях направленного и ком-
плексного физического воспитания (НФВ и КФВ), 
показали эффективность применения последне-
го в развитии двигательных способностей младших 
школьников [6–9]. В основе КФВ лежало концен-
трированное обучение школьников двигательным 
действиям с учётом сопряженного развития физи-
ческих качеств и функционально-двигательных спо-
собностей. Содержание рабочих программ предмета 
«Физическая культура» помимо стандартного содер-
жания базовых видов спорта включало элементы 
видов спорта (туристское многоборье, спортивное 
ориентирование, волейбол, баскетбол), составляв-
ших базовую техническую подготовку первого года 
обучения этапа начальной подготовки. В отобранном 
содержании были выделены базовые и профилирую-
щие упражнения вида спорта, определены последо-
вательность, сочетание и чередование их освоения. 

Исследование носило лонгитудинальный харак-
тер, в нем приняли участие 249 школьников, из них 
в контрольную группу (НФВ) составили 156 школь-
ников (78 мальчиков и 79 девочек) [7–9], в экспери-
ментальную (КФВ) – 93 школьника (45 мальчиков и 
48 девочек). Динамика подготовленности школьни-
ков отслеживалась в течение четырех лет с первого по 
четвертый класс. Педагогические контрольные ис-
пытания проводились по тестам А.И. Кравчука (1998) 
и включали оценку восьми жизненно важных двига-
тельных навыков (ЖВДН) [4]. Оценка качества осво-
ения базовых элементов вида спорта осуществлялась 
по четырех бальной шкале с учетом рекомендаций 
А. И. Кравчука (1998), где 3 балла – выполнение в со-
ответствии с правилами соревнований, мелкие и об-
щие технические ошибки; 2 балла – наличие несколь-
ких средних технических ошибок; 1 балл – наличие 
средних и грубых технических ошибок, граница с 
невыполнением, искажением; 0 баллов – невыпол-
нение, искажение техники упражнения [7, 8].

Результаты исследований

В условиях НФВ становление ЖВДН (качествен-
ное выполнение движений на уровне 2-3-х баллов 100 % 
детей) идет с опозданием и имеет место: в движени-
ях ногами по окончании первого класса, в ходьбе, 
беге, равновесии и метании – по окончании второго 
класса, а движений ногами – по окончании только 
четвертого класса. У более половины всех школь-
ников отмечалась несформированность двигатель-
ного навыка в прыжках на десятом и одиннадцатом 
годах жизни, тогда как в предыдущие годы отмеча-
лось его формирование (качественное выполнение на 
уровне 2–3-х баллов отмечается у более 50 % детей). 
Это свидетельствует об упущенных возможностях в 
предыдущие годы и недостаточности внешних сре-
довых воздействий для его формирования на новом 
возрастном уровне. В остальных ЖВДН имело ме-
сто их формирование в течение учебного года на но-
вом уровне. Реализация КФВ создает условия по его 
окончании для становления, как у мальчиков, так и у 
девочек ЖВДН на десятом году жизни в ходьбе, беге, 
равновесии, прыжках, метании и лазании, на один-
надцатом году жизни – в движениях руками и нога-
ми, а также формирования двигательных навыков 
базовых элементов видов спорта.

Изучение интенсивности темпов роста ЖВДН вы-
явило сенситивный период в их развитии при НФВ 
на девятом году жизни, при КФВ – на восьмом году 
жизни. 

Соотнесение показателей двигательной подго-
товленности младших школьников с интенсивно-
стью темпов роста выявило оптимизацию1 в развитии 
ЖВДН [7, 8]: в условиях НФВ на восьмом году жиз-
ни – в ходьбе, беге, равновесии и лазании; на девя-
том году жизни – в движениях ногами, ходьбе, беге, 
равновесии, прыжках и метании; на десятом году 
жизни – в движениях руками; на одиннадцатом году 
жизни – у мальчиков в лазании и метании, у дево-
чек – в движениях руками и ногами; в условиях КФВ 
на восьмом году жизни – в семи движениях из восьми 
(за исключением равновесия); на девятом году жиз-
ни – в ходьбе и прыжках, а также у мальчиков в дви-
жениях руками и беге, у девочек – в движениях нога-
ми и равновесии; на десятом году жизни – в ходьбе и 
равновесии, а также у мальчиков в беге, у девочек – 
в движениях ногами; на одиннадцатом году жизни – 
в прыжках и равновесии. 

В контрольных группах имело место суммарное 
накопление количественных воздействий2 в преды-
дущие годы, создавших условия для качественных из-
менений в развитии на девятом году жизни движений 

1 Более половины младших школьников имеют возрастные 
нормативы в развитии двигательных способностей в период 
их умеренного или ускоренного роста.
2 Наличие у более половины младших школьников возраст-
ного уровня развития двигательной способности в период 
ее замедленного роста, при этом в предыдущей возрастной 
(сенситивный) период ее развитие не отмечалось.
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руками и лазания; на десятом году жизни – ходьбы, 
бега и лазания, а также у мальчиков – прыжков и 
метаний, у девочек – равновесия; на одиннадцатом 
году жизни – ходьбы, бега, равновесия, а также у 
мальчиков – движений руками, у девочек – лазания. 
При этом во всех экспериментальных группах спустя 
год реализации КФВ отмечалось развитие резервных 
возможностей1 в четырех-шести жизненно важных 
двигательных навыках. 

Заключение

Таким образом, в условиях направленного физи-
ческого воспитания формирование жизненно важных 
двигательных навыков идет с опозданием, как прави-
ло, на два-четыре года. Наличие скачков роста в разви-
тии движений, имевших опоздание в проявлении, сле-
дует отнести к отрицательной тенденции, поскольку 
их развитие происходит с задержкой. Реализация ком-
плексного физического воспитания позволяет более 
половины младшим школьникам по окончании пер-
вого класса достигать возрастных уровней двигатель-
ной подготовленности и сохранять их как  на начало 
следующего учебного года, так и в последующие годы.
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ционном ракурсе современности. Уточняется применение понятия «благополучие» в системе юридических терминов. Выявля-
ются правовые разновидности общего понятия «благополучие» и механизмы его правовой реализации. 
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