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руками и лазания; на десятом году жизни – ходьбы, 
бега и лазания, а также у мальчиков – прыжков и 
метаний, у девочек – равновесия; на одиннадцатом 
году жизни – ходьбы, бега, равновесия, а также у 
мальчиков – движений руками, у девочек – лазания. 
При этом во всех экспериментальных группах спустя 
год реализации КФВ отмечалось развитие резервных 
возможностей1 в четырех-шести жизненно важных 
двигательных навыках. 

Заключение

Таким образом, в условиях направленного физи-
ческого воспитания формирование жизненно важных 
двигательных навыков идет с опозданием, как прави-
ло, на два-четыре года. Наличие скачков роста в разви-
тии движений, имевших опоздание в проявлении, сле-
дует отнести к отрицательной тенденции, поскольку 
их развитие происходит с задержкой. Реализация ком-
плексного физического воспитания позволяет более 
половины младшим школьникам по окончании пер-
вого класса достигать возрастных уровней двигатель-
ной подготовленности и сохранять их как  на начало 
следующего учебного года, так и в последующие годы.
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Благополучие граждан России в правовом аспекте 
воспринимается как конституционная ценность в го-
сударстве, которое характеризуется демократическим, 
правовым, социальным [3,10]. Благополучие человека 
необходимо рассматривать в двух взаимосвязанных 
ракурсах – духовном и материальном. На духовном 
уровне говорят о состояниях спокойствия, уравнове-
шенности и даже счастья, с чем связывается понятие 
счастливого образа жизни. На материальном уровне 
часто встречаются толкования благополучия как жиз-
ни, наполненной материальными благами, стабиль-
но обеспеченной удовлетворением запросов самого 
разного свойства. Счастье, таким образом, может ха-
рактеризоваться как комплексное индивидуальное 
восприятие духовных и материальных жизненных 
аспектов, олицетворяющих успех и удачу. Однако нам 
представляется важным, что в правовом тренде ка-
тегория счастья должна быть стабильной и укрепля-
ющей, развивающей свои характеристики с учетом 
и базового психологического восприятия: счастье – 
кратковременное состояние между удовлетворением 
и сомнением. Обращаем внимание на то, что катего-
рии «удовлетворение» и «сомнение» (как основание 
спора) в праве имеют глубокие корни и обоснования. 
В этом, пожалуй, и заключаются элементы новизны 
нашего исследования – введение в правовой оборот 
качественно обновленных категорий. 

Таким образом, в социальном государстве как 
конституционная ценность воспринимается удовлет-
ворение достойных, естественных запросов человека 
в сфере духовных и материальных благ. Современные 
исследования обоснованно апеллируют к объектив-
ным притязаниям человека, базируются на постула-
тах естественного права.

Благополучная жизнь – имманентное стрем-
ление человека, оформленное в правовых идеях. 
В современных условиях – это значительная часть 
конституционно-договорного права. Однако следу-
ет констатировать, что в Конституции России непо-
средственно не используется термин «благополучие», 
что полагаем, может быть в ближайшем будущем ис-
правлено.  

Сейчас можно говорить о правовой кристаллизации 
дефиниций «здоровый образ жизни» (ЗОЖ) и «счастье 
ориентированный образ жизни» (СОЖ), лежащих в ос-
нове характеристики социального государства.

Отметим, что гарантия достойной жизни и всесто-
роннего развития человека изначально входит в ядро 

правовой социальной стратегии. В таком ракурсе 
борьба с «бедностью» и определение критериев «до-
стойного образа жизни» имеют ключевое значение 
для формирования национальных нормативных про-
грамм оздоровления. 

Благополучие в конституционно-правовой пара-
дигме олицетворяет представление граждан о своем 
жизненном укладе в самых различных проявлениях – 
«жить там, где хочется и так, как хочется», избегая раз-
рушительных для личности факторов, удовлетворяя 
свои здоровые и законные потребности, осознавая 
себя достойным членом гражданского общества [8]. 
Достоинство члена гражданского общества откры-
вается в правовом государстве системой нормативно 
установленных критериев надлежащего поведения и 
образа жизнедеятельности граждан.  

Интересным аспектом является необходимость 
обеспечения баланса благополучия различных соци-
альных слоев и групп. В современных условиях для 
всех управленческих в цивилизованном мире нарас-
тает управленческое требование для всех проектов - 
«все во имя Человека». Права и свободы граждан, за-
конные интересы юридических выступают калибром 
деятельности публичной власти, смыслом публично-
го менеджмента [9].

Сейчас нуждаются в особом совершенствовании 
конституционные установления о свободном развитии 
личности. Конечно, развитие должно быть комплекс-
ным и сбалансированным. Нельзя злоупотреблять то 
физической подготовкой, то духовно-нравственным 
воспитаем. Иными словами, этот процесс должен в 
любом случае быть оформлен юридически совокупно-
стью административно-правовых режимов. Примеча-
тельно, что эти режимы обслуживают национальные 
проекты и программы оздоровлении нации. 

Новым в восприятии категорий «здорового образа 
жизни», «счастливого образа жизни» обнаруживается 
то, что эти феномены не детерминируются только не-
ким материальным снабжением или физической кор-
ректировки состояния людей. База. конечно, необхо-
дима, но отметим, материальное обеспеченность не 
гарантирует человеку жизнь и здоровье физическое. 
Строго говоря, и люди, не достаточно защищенные 
в социальном плане, но культивирующие здоровый 
образ жизни, не часто уберегают себя от напастей в 
современных жизненных ситуациях. 

Однако «здоровое материальное благополучие» 
указывает перспективу истинного оздоровления 
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нации через осуществление социальных проектов, 
посредством честного, транспарентного финан-
сирования на всех уровнях управления (финансо-
во-правовой аспект) [5].

Опыт веков говорит о том, что значительно обе-
спеченные в материальном отношении граждане 
не представляли собой образцы духовности и фи-
зической крепости, построения счастливой семьи в 
аспекте ультрасовременных политико-правовых и 
социально-философских представлений. 

Ныне новейшие исследования направлены на 
корректировку публичного менеджмента в векторе 
оздоровления нации [7].

Для всевозможных объединений граждан России, 
вовлекаемых в глобальный проект гражданского об-
щества Отчизны, принципиально важным является 
партисипативность управления, в которой яркой ча-
стью являются правовые проявления высокой соци-
альной ответственности перед лицом угроз и вызо-
вов.

Президентом Российской Федерации В. В. Пу-
тиным фактически поставлен актуальный вопрос 
становления много модального разностороннего пу-
блично-частного взаимодействия в области здоровой 
санации нации, новых достижений врачевания, теле-
сной культуры, спорта, оздоровительного туризма и 
других правовых феноменов в их нынешней объек-
тивной взаимосвязи с использованием принципов 
партисипативного управления.

При эскалации энергетического потенциала на-
ции мы обращаемся к основным философско-право-
вым воззрениям российских и зарубежных ученых в 
изучаемом пространстве науки и практики. И мы не 
стесняемся того, что мысли наши хоть и оспоримы, 
но находят свое место в жарких баталиях за конкрет-
ные аспекты жизни граждан России.  

Благополучие жизни вполне может трактоваться 
как симбиоз процессов, протекающих в одушевлен-
ных организмах, особая характеристика материаль-
ного бытия [8], положительная модальность движе-
ния материальных явлений, не существующая вне 
правовой формы. 

В философско-правовом плане наши исследова-
ния адресованы тем, кто защищает Жизнь, не считает 
себя и не является de facto «живым трупом» для своих 
родителей, супругов и детей. 

Право – духовный феномен, в отличие от эконо-
мики как феномена материального. И тут вызывают 
интерес идеи представителей витализма (например, 
Г. Дриш) [2] на то, что образ жизни детерминирует-
ся нематериальной жизненной силой (энтелехии), 
управляющей материальными процессами. Сей-
час мысль об обнаружении у Человека «жизненной 
силы» для осуществления его планов и притязаний 
нами констатируется как философско-правовая ос-
нова решения поставленных проблем. 

Энтелехия означает реализованную цель (идею 
исполнения в правовом государстве), преобразова-
ние конституционной идеи в реальность. 

Понятие правовой реальности для нас чрезвычай-
но важно, как юридический процесс решения всех 
жизненных ситуаций для граждан России. Как толь-
ко конституционная норма реализуется для каждого 
гражданина, так «правовая реальность» становится 
осознаваемой, а государство Российской Федерации – 
истинно исполнительным, доводящим дело до конца. 

Жизнь, как динамичный процесс бытия, по сло-
вам А. Бергсона, демонстрирует современный ритм 
разнообразных формы жизни, не ограниченных ин-
теллектом (в том числе и искусственным) [1].

В указанном ракурсе, по мысли Ф. Ницше, Жизнь 
– перманентное движение, эволюция и инновация в 
«сети» одушевленной материи, накопления в борьбе 
потенциала индивидуумов и народных масс [6]. Од-
нако такая борьба сейчас должна быть не тотальной 
войной «всех против всех», а «дорожной картой» к 
достижению победы над современными вызовами и 
угрозами жизни народов и отдельному гражданину. 

Правой тюнинг категории «здоровый образ жиз-
ни» как фундамента благополучия требует дефини-
ции Жизни как специфической деятельности, осу-
ществляемой в подвижной в структурном (субъекты) 
и содержательном (смысл и порядок взаимодействий) 
планах социальной среде. Здоровая санация нации 
запускает механизм сопряжения множества юриди-
ческих производств – конституционно-правовых, 
административно-правовых, гражданско-правовых. 
Мы продвигаем положение о том, что «благополучие 
нации как здоровый образ жизни» обретает черты 
комплексного правового института, корреспондиру-
ющего актуальной правовой концепции [4]. В такой 
концепции здоровый образ жизни – социально-пра-
вовая формула, нормативно отраженное портфолио 
поведения.

Здоровый образ жизни – это правозащитный про-
цесс творческого переформатирования, можно ска-
зать, правового тюнинга личности и среды обитания 
человека, противостоящий процессам саморазруше-
ния и самоуничтожения, поднимающийся над пара-
дигмами выживания. В таком процессе создаются и 
удовлетворяются здоровые потребности человека. В 
конституционном плане пресекаются попытки ска-
титься до примитивных проектов «общества потребле-
ния», в котором удовлетворением потребностей руко-
водят управленческие элиты, охваченные стратегиями 
«управления поведением потребителя» на всех уровнях 
и направлениях осуществления публичной власти. Как 
нам представляется, рациональное удовлетворение 
потребностей творит здоровое ощущение счастливо-
го бытия. Как результат, мы выделяем конституцион-
но-правовой профиль благополучной нации, который 
нуждается в административно-правовом проявлении. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы психофизического состояния студенческой молодежи на основе исследо-
вания индекса массы тела (ИМТ), проявления болевых симптомов костно-мышечной и кардиореспираторной систем, выявле-
ния депрессивных расстройств, самооценки двигательной активности. Приводятся статистические данные об изменениях в 
психофизическом состоянии, а также аргументы о необходимости формирования здорового образа жизни учащейся молоде-
жи как приоритетной задачи профилактики, сохранения и укрепления здоровья. 

Ключевые слова: здоровье, индекс массы тела, физическая культура, двигательная активность.

ANALYSIS OF THE PSYCHOPHYSICAL STATE OF STUDENT YOUTH
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Abstract. The article deals with the issues of the psychophysical state of students based on the study of body mass index (BMI), the 
manifestation of pain symptoms of musculoskeletal and cardiorespiratory systems, the identification of depressive disorders, self-as-
sessment of motor activity. Statistical data on changes in the psychophysical state are presented, as well as arguments about the need 
to form a healthy lifestyle of students as a priority task of prevention, preservation and strengthening of health.

Keywords: health, body mass index, physical culture, motor activity.

Введение
По данным Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ) в мире растет число лиц с нарушением 
энергетического метаболизма и ожирением, что не-
гативно отражается на качестве жизни и состоянии 

здоровья. Многочисленные научные исследования в 
сфере и физической культуры и профилактической 
медицины убедительно показывают, что двигательная 
активность и здоровый образ жизни (ЗОЖ) являются 
основными средствами профилактики нарушений 




