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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы психофизического состояния студенческой молодежи на основе исследо-
вания индекса массы тела (ИМТ), проявления болевых симптомов костно-мышечной и кардиореспираторной систем, выявле-
ния депрессивных расстройств, самооценки двигательной активности. Приводятся статистические данные об изменениях в 
психофизическом состоянии, а также аргументы о необходимости формирования здорового образа жизни учащейся молоде-
жи как приоритетной задачи профилактики, сохранения и укрепления здоровья. 
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Abstract. The article deals with the issues of the psychophysical state of students based on the study of body mass index (BMI), the 
manifestation of pain symptoms of musculoskeletal and cardiorespiratory systems, the identification of depressive disorders, self-as-
sessment of motor activity. Statistical data on changes in the psychophysical state are presented, as well as arguments about the need 
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Введение
По данным Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ) в мире растет число лиц с нарушением 
энергетического метаболизма и ожирением, что не-
гативно отражается на качестве жизни и состоянии 

здоровья. Многочисленные научные исследования в 
сфере и физической культуры и профилактической 
медицины убедительно показывают, что двигательная 
активность и здоровый образ жизни (ЗОЖ) являются 
основными средствами профилактики нарушений 
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энергетического метаболизма и укрепления здоровья 
современного человека [1, с. 155; 2, с. 313; 5, с. 41]. 

Социологические исследования показывают, что 
только 43 % россиян приобщились к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом и выпол-
няют рекомендации ЗОЖ, из них 23,8 % – студенты. 
Слабая вовлеченность молодежи свидетельствует о не-
достаточной эффективности реализации образователь-
ных программ в области физической культуры и спор-
та, направленных на физические воспитания личности 
и формирование культурного и безопасного образа 
жизни молодого поколения [6, с. 214; 7, с. 57; 8, с. 417].

Проблематика и актуальность проведенного ис-
следования вытекает из необходимости разработки 
научно-обоснованных концепций о сущности про-
фессионального и личностного развития студенче-
ской молодежи на современном этапе модернизации 
высшего образования. Реформирование образова-
тельной деятельности вузов, обеспечивающих под-
готовку специалистов по финансовой деятельности 
осложняется, во-первых, отсутствием эффективных 
методик, направленных на повышение производи-
тельности труда за счет должного уровня общей физи-
ческой работоспособности организма и, во-вторых, 
низким уровнем общей физической подготовленно-
сти абитуриентов и наличием у них многочисленных 
отклонений в состоянии здоровья [3, с. 339; 4, с. 424]. 

Научная проблема заключается в поиске инно-
вационных педагогических методик скрининг-ди-
агностики психофизического состояния студентов, 
направленных на выявление факторов риска в со-
стоянии здоровья, и мотивационно-ценностного от-
ношения к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом. 

Цель исследования – разработка и обоснование 
программы скрининг-диагностики психофизическо-
го состояния будущих специалистов финансистов, 
направленной на формирование личностной физи-
ческой культуры студентов и устойчивых навыков и 
компетенций ЗОЖ.

Методы и организация исследований

В социологическом исследовании участвовали 
31 юноша и 50 девушек в возрасте 19–22 лет, будущих 
специалистов по экономике и бизнес-информатике, 
обучающихся в Краснодарском филиале Финансо-
вого университета при Правительстве Российской 
Федерации. Методом анонимного анкетирования 
изучались индекс массы тела (ИМТ кг/м²) студентов, 

включенность в систематические занятия физиче-
ской культурой и спортом, самооценку проявления 
болевых симптомов и скрининг-диагностика депрес-
сивного состояния по методики В. Зунга, адаптиро-
ванной Т. Баклашовой. Исследования проведены на 
базе ФГБОУ ВО «Кубанский государственный уни-
верситет физической культуры, спорта и туризма» в 
2022/2023 г. 

Результаты исследования и их обсуждение

Результаты исследования, представленные в та-
блице 1, показали, что нормальное соотношение мы-
шечного и жирового компонентов массы тела имеют 
64,5 % юношей и 66 % девушек, а средняя статисти-
ческая величина ИМТ у студентов данной группы 
оказалась на нижней границе нормы и равнялась 
соответственно 21,13 ± 1,45 и 20,53 ± 1,31 (Р ˂ 0,5). 
Избыточный вес определен у 16,13% студентов и 6% 
студенток, ожирение 1-й степени отмечено у одно-
го юноши – 3,33 % и у 3-х девушек – 6 %, тогда как 
у 16,13 % юношей и каждой пятой девушки – 22 % 
ИМТ оказался ниже нормального (таблица 1). 

Анализ самооценки студентов двигательной актив-
ности и функционального состояния показал, что каж-
дый второй из опрошенных занимается физическими 
упражнениями три и более раз в неделю по крайней 
мере 60 минут в день. Однако на вопрос о возможности 
выполнить тест (Пробежать 4 километра в   умеренном 
темпе без чувства утомления или одышки), разработан-
ный для оценки функционального состояние человека, 
определяющего на 80 % здоровье человека, положи-
тельно ответили только 29 % юношей и 18% девушек. 

Индивидуальный анализ самооценки ОФП и дви-
гательной активности 12-ти юношей и девушек с из-
быточным весом и ожирением показал, что никто в 
данной группе не занимается физическими упражне-
ниями и не в состоянии выполнить вышеописанный 
тест на физическую выносливость. 

В группу студентов с ИМТ ниже нормального во-
шли 6 юношей и 11 девушек, из которых по результа-
там самооценки двигательной активности один сту-
дент и одна студентка систематически занимаются 
физическими упражнениями и в состоянии пробе-
жать 4 км без одышки или утомления.  

Следует подчеркнуть, что у 63,74 % юношей и 76,41 % 
девушек, имеющих нарушение энергетического мета-
болизма и не занимающихся физическими упражне-
ниями и спортом, отмечают «часто» или «очень часто» 
болевые симптомы в позвоночнике и крупных суставах,  

Таблица 1
Результаты дифференцированной диагностики индекса массы тела студентов (юноши n = 31; девушки n = 50) (%)

Ниже нормального веса (истощение)
ИМТ ˂ 18,5кг×м²־

Нормальный вес  
ИМТ ˃ 18,6-˂ 25 г×м²־

Избыточный вес  
ИМТ ˃ 25-˂30 кг×м²

Ожирение
ИМТ ˃ 30 кг×м²־

Юноши  
(n = 5)

Девушки
 (n = 11)

Юноши 
(n = 20)

Девушки 
(n = 33)

Юноши  
(n = 5)

Девушки 
(n = 3)

Юноши
 (n = 1)

Девушки 
(n = 3)

16,13 22 64,52 66 16,13 6 3,22 6
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а также боли в области сердца, головокружение, одыш-
ку при физических нагрузках и головные боли.

Сравнительный анализ проявления болевых сим-
птомов костно-мышечной и кардиореспираторной 
систем у студентов с нормальным ИМТ показал суще-
ственно и достоверно (Р˂ 0,05) меньшее число юно-
шей и девушек с болевыми симптомами в опорно-дви-
гательном аппарате и сердечно-сосудистой системе. 
Выявленный у каждой пятой студентки ИМТ ниже 
нормального веса с явными признаками истощения 
есть результат не только генетических особенностей 
телосложения и повышенной интенсивности энерге-
тических процессов, но и модой современных девушек 
и женщин на анарексичный тип телосложения.

Определенный интерес вызвали результаты скри-
нинг-диагностики депрессии у студентов, которые 
свидетельствуют об отсутствии психоэмоциональных 
расстройств и депрессивных состояний у большин-
ства респондентов (таблица 2). 

В то же время у 16,2% юношей и 18% девушек отме-
чены признаки расстройства ПЭС, а у двоих студентов 
с ИТМ ниже нормы и ожирением выявлены симптомы 
легкой депрессии ситуативного и невротического гене-
за. Однако корреляционной зависимости между пока-
зателями ПЭС и ИМТ в группе студентов с нормальны-
ми соотношения жирового и мышечного компонента 
массы тела и его отклонениями от нормы не выявлено. 

Выводы
Полученные в ходе исследования результаты не 

противоречат существующему представлению о свя-
зи ИМТ с нарушением энергетического метаболизма, 
болевыми симптомами и психоэмоциональными рас-
стройствами. Недостаточный объем двигательной ак-
тивности у опрошенных в результате низкой личност-
ной и социальной мотивации к занятиям физической 
культурой и спортом не обеспечивают полноценного 
роста и развития молодого организма и приводит раз-
витию неинфекционных заболеваний. Приведенные 
данные указывают на необходимость повышения эф-
фективность образовательной деятельности в вузах и 
на курсах повышения квалификации преподавателей 
при реализации программ, направленных на физиче-
ское воспитание студенческой молодежи и формиро-
вание устойчивых навыков и компетенций ЗОЖ.
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Таблица 2
Результаты скрининг-диагностики психоэмоционального состояния (ПЭС) студентов по методике В. Зунга (%)

Юноши (n = 31) Девушки (n = 50)

Нормальное ПЭС
(20–39 б)

Расстройство 
ПЭС

(40–50 б)

Легкий уровень 
депрессии 
(51–70 б)

Нормальное ПЭС
(20–39 б)

Расстройство 
ПЭС  

 (40–50 б)

Легкий уровень 
депрессии
(51–70 б)

83,8 9,7 6,5 82,0 18,0 –




