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Заключение
Исследование психоэмоциональной сферы сту-

дентов-первокурсников продемонстрировало нали-
чие эмоциональной напряженности и проявления 
тревожности уже в начале учебного года. Различные 
симптомы переутомления, обозначенные участни-
ками исследования на основе субъективных ощуще-
ний, а также данные анализа результатов цветовых 
выборов позволили сделать вывод о необходимости 
разработки и реализации комплекса рекреацион-
но-оздоровительных мероприятий, которые позволят 
нивелировать негативное воздействие возникающего 
перенапряжения и поддерживать должный уровень 
физической и умственной работоспособности на 
протяжении всего периода обучения в вузе.
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Аннотация. В статье представлены результаты опроса студентов относительно их субъективной готовности к участию 
в тестировании по нормативам ВФСК «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО или Комплекс). Было выявлено, что интерес 
к Комплексу и получению знака ГТО среди молодых людей достаточно низкие. В то же время более 30% опрошенных 
студентов обозначили, что нуждаются в дополнительной подготовке к тестированию. Данный факт актуализирует раз-
работку и реализацию на учебных занятиях тренировочных модулей, направленных на подготовку к сдаче конкретных 
тестов ГТО.
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Введение
В Стратегии развития физической культуры и 

спорта в РФ на период до 2030 года в рамках приори-
тетного направления по совершенствованию здоро-
вья и благополучия, а также по повышению уровня 
жизни населения посредством занятий физической 

культурой и спортом особое внимание уделяется 
ВФСК «Готов к труду и обороне» (далее — Комплекс 
или ГТО). Однако несмотря на актуализацию данно-
го вопроса в нормативных документах интерес к уча-
стию в ГТО среди населения, в частности у студенче-
ской молодежи, в последнее время снижается [1, 2].
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Методы исследования

В исследовании, проведенном на кафедре физиче-
ской культуры Сургутского государственного универ-
ситета в январе-феврале 2023 года, приняли участие 
студенты 1-3 курсов различных направлений подго-
товки бакалаврита и специалитета (всего 1211 чело-
век, из них: 1 курс − 317 девушек, 194 юношей; 2 курс 
– 234 девушки, 155 юношей; 3 курс – 217 девушек, 94 
юношей, выборка по курсам репрезентативна при 
95% надежности). В качестве метода исследования 
был использован опрос по специально разработан-
ной анкете с использованием Google-формы. Моло-
дым людям было предложено ответить на вопросы 
относительно их участия в ГТО и субъективной го-
товности к сдаче нормативов.

Результаты исследований и их анализ

Отношение и субъективная готовность участво-
вать в тестировании по нормативам ГТО во многом 
зависят от предшествующего опыта, в частности 
наличие такого в процессе обучения в общеобразо-
вательной школе. Однако было выявлено, что боль-
шинство девушек и юношей не сдавали тесты ГТО, 
обучаясь в школе. К сожалению, таких оказалось 
65,2 % и 54,4 %, соответственно (рисунок 1). 

Также зафиксировано и низкое качество выпол-
нения тестов ГТО. Из числа сдававших нормативы, 
только 50,5  % смогли выполнить тесты с последу-
ющим получением знака и только 6,8 % девушек и 
11,3 % юношей от общей выборки опрошенных сту-
дентов имеют золотой знак Комплекса (рисунок 2).

В связи с представленными данными, можно от-
метить, что юноши проявляют большую активность 
к участию в ГТО, чем девушки, и демонстрируют 
лучшие показатели. Ответы на вопрос: «Если вам 
представится возможность принять участие в тести-
ровании по нормативам ГТО в вузе, вы будете сдавать 
тесты?» разделились следующим образом (рисунок 3). 

Ответ «да, конечно» в большей степени пред-
ставлен у юношей 1 курса – 24,7 %, среди девушек 
большую готовность продемонстрировали студентки 
3 курса. В целом процент обучающихся, проявляю-
щих искренний интерес к тестированию, достаточно 
мал. При этом высока доля студентов, которые счи-
тают, что им «это не нужно» (показатель варьируется 
в зависимости от группы респондентов от 25,2 % до 
32,1  %). Особое внимание необходимо обратить на 
тех, кто хотел бы принять участие в сдаче нормативов 
ГТО, но считают, что выполнить тесты не смогут, та-
ковых оказалось в частности среди девушек 1 курса – 
9,1 %. Следует отметить, что хорошим стимулом для 

Рис. 2. Процентное соотношение числа студентов,  
имеющих золотой знак ВФСК «Готов к труду и обороне»

Рис. 1. Участие в тестировании по нормативам ВФСК 
«ГТО» в общеобразовательной школе

Рис. 3. Результаты опроса студентов относительно желания принять участие в тестировании  
в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне» в вузе
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молодых людей является учет результатов ГТО при 
получении зачета по физической культуре.

Ответы на вопрос относительно субъективной 
готовности принять участие в тестировании по нор-
мативам Комплекса показали, что считают себя пол-
ностью готовыми небольшое количество студентов, 
причем среди девушек процент ответивших утвер-
дительно значительно меньше, чем у юношей. До-
статочно большой процент студентов обозначивших 
ответ «мне сложно оценить свой уровень готовности 
в настоящее время» возможно обусловлен временем 
проведения опроса – начало весеннего семестра сра-
зу после каникул, однако около 30% девушек всех 
курсов и 15% юношей ответили, что тесты выполнить 
не смогут в связи с низким уровнем физической под-
готовленности (рисунок 4).

В связи с этим возникает вопрос о необходимости 
специальной подготовки к тестированию по норма-
тивам ГТО в рамках учебных занятий по физической 
культуре и спорту. И действительно, более 30% опро-
шенных считают, что такая подготовка им нужна (ри-
сунок 5). 

Заключение

В процессе проведенного исследования было вы-
явлено, что интерес к Комплексу и получению знака 
ГТО среди молодых людей достаточно низкие. В тоже 
время, более 30% опрошенных студентов обозначи-
ли, что нуждаются в дополнительной подготовке к те-
стированию. Данный факт актуализирует разработку 
и реализацию на учебных занятиях тренировочных 
модулей, направленных на подготовку к сдаче кон-
кретных тестов ГТО.
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Рис. 4. Результаты опроса студентов относительно желания принять участие  
в тестировании в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне» в вузе

Рис. 5. Мнение студентов, относительно необходимости дополнительной подготовки  
в рамках учебных занятий к сдаче нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне»
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