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Введение

В настоящее время продолжается поиск спосо-
бов контроля и оценки мелкой моторики. Актуаль-
ным вопросом остается влияние мелкой моторики 
на успешность профессиональной деятельности. 
Достаточно хорошо изучены механизмы развития 
и оценки мелкой моторики у детей [1, с. 61]. Вместе 
с тем, научных работ, посвященные иcследованию 
мелкой моторики рук взрослых – недостаточно. 
В  зарубежных источниках активно рассматривают-
ся разные аспекты мелкой моторики у людей таких 
профессий как врачи-стоматологи, хирурги, му-
зыканты, астронавты [4; 5, с. 371; 6, с. 353–66; 7, 
с. 2052–2059]. 

Способность пальцев к выполнению сложных 
движений формируется в результате их способности 
к независимому сгибанию и разгибанию как в пяст-
но-фаланговых, так и в межфаланговых суставах. 
Независимые движения возможны только в межфа-
ланговых суставах, соединяющих проксимальные и 
средние фаланги. Изолированные движения в суста-
вах, соединяющих дистальные и средние фаланги, 
то есть в проксимальных межфаланговых суставах, 
практически невозможны. Исключением является 
работа I пальца, в котором рабочий сустав соединяет 
дистальную и среднюю фаланги. 

Движения в рассматриваемых суставах происхо-
дят за счет сокращения нескольких групп мышц. Ко-
роткий сгибатель I пальца – сгибает проксимальную  

фалангу I пальца, короткий сгибатель V пальца – сги-
бает проксимальную V фалангу пальца, червеобраз-
ные мышцы  – сгибают проксимальные фаланги II, 
III, IV пальцев и разгибают средние и дистальные, 
глубокий сгибатель пальцев – сгибает дистальные 
межфаланговые, пястно-фаланговые и лучезапяст-
ный суставы, разгибатель пальцев – разгибает паль-
цы и запястье [2, с. 37–39]. 

Каждая профессия имеет свои специфические осо-
бенности, которые необходимо учитывать в трудовой 
деятельности [3, с. 56]. Для успешного выполнения 
профессиональной задачи специалисту необходимо 
быстро и качественно выполнять трудовые действия 
руками. Важную роль в этом играет подвижность  

УДК 796.012.1 / 004.946
doi:10.18720/SPBPU/2/id23-349

ОЦЕНКА ПОДВИЖНОСТИ ПАЛЬЦЕВ РУК СПОРТСМЕНА НА ОСНОВЕ ВЫПОЛНЕНИЯ  
ВИРТУАЛЬНЫХ ЖЕСТОВ

Померанцев Андрей Александрович, Бахтиарова Татьяна Валерьевна,  
Ларин Семен Евгеньевич, Залесный Илья Евгеньевич

Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, Липецк, Россия

Аннотация. В статье представлен метод анализа подвижности пальцев рук на основе выполнения жестов, показанных с 
помощью 3-D моделей. Приводятся результаты апробации метода. По результатам построения 243 возможных жестов студент-
кой 1 курса института физической культуры и спорта был получен большой массив значений, пригодный для математико-ста-
тистической обработки. Выявлено несколько уровней сложности построения комбинаций пальцев руки, от «очень легкого» до 
«невозможного». 

Ключевые слова: рука, пальцы, жест, подвижность, мелкая моторика, 3D модель. 

ASSESSMENT OF THE ATHLETE’S FINGERS MOBILITY BASED ON THE VIRTUAL GESTURES PERFOR-
MANCE

Pomerantsev Andrey Alexandrovich, Bakhtiarova Tatiana Valeryevna,  
Larin Semen Evgenievich, Zalesnyj Ilia Evgenievich

P. Semenov-Tyan-Shansky Lipetsk State Pedagogical University, Lipetsk, Russia

Abstract. The article contains a method for analyzing finger mobility based on performing gestures shown using 3D models. The 
results of the approbation of the method are presented. Based on the results of constructing 243 possible gestures, a 1st-year student 
of the Institute of Physical Education and Sports obtained a large array of values suitable for mathematical and statistical processing. 
Several levels of complexity of constructing finger combinations have been revealed from «very easy» to «impossible».

Keywords: hand, fingers, gesture, mobility, fine motor skills, 3D model.

Рис.1. Межфаланговые суставы пальца руки 
(а – вид сбоку; б – вид спереди)

            а)                                                  б)
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пальцев рук. Хорошая подвижность пальцев позво-
ляет выполнять движение свободно, экономично, 
с большей амплитудой, а значит более качественно 
справляться с трудовыми задачами. 

Методик, позволяющих оценить подвижности 
пальцев – недостаточно. В основном все они субъек-
тивны и используются только в медицинских целях. 

Цель исследования – разработать и апробировать 
метод оценки подвижности пальцев рук.

Методы исследования

Для реализации поставленной цели были исполь-
зованы следующие методы: анализ литературных 
источников по теме исследования, авторский метод  
3D-моделирования, тестирование. 

Для построения 3-D моделей кисти использова-
лась программа blender. Реконструкция анатомиче-
ской модели руки осуществлялась с помощью рёбер-
ной сетки. Детализация осуществлялась с помощью 
режима sculpting. Рендеринг выполнялся при помо-
щи движка cycles. Для создания моделей жестов был 
создан риг, с помощью которого можно было вос-
создать все необходимые жесты. Нами были воссоз-
даны все возможные комбинации жестов в порядке 
троичной системы, начиная от 00000 и заканчивая 
22222. Каждый символ данного жеста означает по-
ложение определенного пальца начиная с большого 
пальца. Значение «0» показывает, что палец согнут в 
пястно-фаланговом суставе, значение «1» – согнут в 
межфаланговом суставе, и «2» – выпрямлен. После 

Таблица 
Примеры комбинаций пальцев по уровням сложности их построения

№ Уровень Примеры комбинаций пальцев

1. Очень легкий

2. Легкий

3. Средний

4. Сложный 

5. Очень сложный

6. Невозможный
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перевода в десятичную систему, все жесты были про-
нумерованы от 0 до 242. На основе 3D моделей было 
проведено тестирование. Тестирование представляло 
собой выполнение всех 243 возможных комбинации 
пальцев правой руки. 

Процедура тестирования. Виртуальная 3-D модель 
руки демонстрировалась на экране ноутбука. Задачей 
испытуемого было повторить предложенную комби-
нацию пальцев. Если испытуемый верно выполнял 
комбинацию, оператор фиксировал построение же-
ста, нажатием кнопки «true», а если жест выполня-
ется неверно, оператор нажимал на кнопку «false» и 
переходит к следующему жесту. Тест выполнялся без 
учета времени. 

Апробация метода. В тестировании принимала 
участие студентка 19 лет, обучающаяся на 1 курсе Ин-
ститута физической культуры и спорта «ЛГПУ имени 
П.П. Семенова-Тян-Шанского». Девушка имела раз-
ряд КМС по художественной гимнастике и 10-лет-
ний опыт занятий в цирковой студии. Кроме того, 
девушка 7 лет занималась в музыкальной школе по 
классу фортепиано. При проведении тестирования 
испытуемая давала субъективную оценку сложности 
построения жеста по шкале от «очень легкий жест» 
до «невозможный жест».  Тестирование заняло около 
двух часов.

Результаты исследований и их анализ

В ходе анализа протокола исследования все 243 
жеста были распределены по 6 уровням сложности. 
Интерпретация результатов показала, что из 243 же-
стов – 20 жестов (8,2 %) воспринимались как «очень 
легкие», 78 жестов (32,1 %) – «легкие», 49 (20,2 %) – 
«средней сложности», 30 (12,3%) – «сложные», 
52 (21,4 %) – «очень сложные» и 14 (5,8 %) – как «не-
возможные». Ниже в таблице представлены приме-
ры жестов, классифицированных по уровням слож-
ности. 

Заключение

Предложенный нами метод может использовать-
ся как способ выявления особенностей подвижности 
пальцев, а также служить тренажером для развития 
мелкой моторики у лиц разных профессий, в том чис-
ле у спортсменов.
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