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благотворно влияет на самочувствие, активность и 
настроение студенток, такие умственные возможно-
сти, как продуктивность и устойчивость внимания 
улучшились. После педагогического эксперимента 
зафиксировано статистически значимое улучшение 
показателей в экспериментальной группе относи-
тельно контрольной. 

После применения соревновательно-игровой ме-
тодики статистически значимые улучшения в экспе-
риментальной группе наблюдаются и в физическом 
развитии студенток, такие качества как скорость, 
ловкость, сила, гибкость и выносливость  после педа-
гогического эксперимента улучшились. 

Таким образом, эффективным  путем для гармо-
ничного развития личности на занятиях по физиче-
ской культуре в вузе является применение соревнова-
тельно-игровой методики. 
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Таблица 3
Динамика показателей уровня развития физических качеств контрольной и экспериментальной групп  

до и после педагогического эксперимента

                                         Группа
                  Тест

КГ (n = 30)
до

ЭГ (n = 30)
до

КГ (n = 30) 
после

ЭГ (n = 30)
после

сгибание и разгибание рук в упоре лежа 7,97 ± 5,46 9,47 ± 4,45 11,56 ± 3,72 16,50 ± 5,19*

наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 13,03 ± 6,28 13,26 ± 5,74 12,80 ± 5,69 16,60 ± 4,68*

прыжок в длину с места 171,83 ± 4,45 167 ± 19,14 165,73 ± 11,01 175,53 ± 14,18*

поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин 34,1 ± 6,38 37,5 ± 7,76 34,80 ± 4,94 44,10 ± 7,89*

бег 2 км 12,2 ± 1,21 12,41 ± 1,36 11,32 ± 0,89 10,44 ± 0,89*

челночный бег 3х10 10,03 ± 1,33 10,54 ± 1,43 9,84 ± 0,99 9,20 ± 0,90*

преодоление полосы препятствий 30,22 ± 2,29 30,29 ± 2,34 29,96 ± 1,96 28,62 ± 1,55*
Примечание: * – p ≤ 0,01 между экспериментальной и контрольной группами.

*  *  * 
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Аннотация. В статье обосновывается положение о том, что модели физкультурно-спортивной деятельности, которые на-
правлены на гармоничное развитие личности и используют для этого адекватные формы и методы, имеют огромное значение 
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Введение
Одна из важнейших современных задач в сфере 

физической культуры и спорта – повышение физ-
культурно-спортивной активности населения. В 
Стратегии развития физической культуры и спорта 
до 2030 года отмечена необходимость увеличения до 
70% доли граждан, систематически занимающихся 
физкультурой и спортом [1]. В настоящее время все 
более важное  значение приобретают не количествен-
ные, а качественные параметры физкультурно-спор-
тивной активности – ее социально ожидаемые ре-
зультаты: повышение уровня здоровья, самочувствия 
и качества жизни россиян, развитие личности, фор-
мирование гуманных отношений с другими людьми 
и с природой, активный творческий отдых и т.д. [2]. 

Цель статьи – анализ значения модели физкуль-
турно-спортивной деятельности, направленной на 
гармоничное развитие личности.

Результаты анализа
Как показывает научный анализ, особенно важ-

ное влияние на физкультурно-спортивную актив-
ность оказывают внутренние (субъективные) факто-
ры – особенности субъективной оценки человеком 
значения (ценности) данной активности и соответ-
ствующее конкретное содержание ценностных ори-
ентаций на занятия физкультурой и спортом [2, 3]. 

Согласно социологическим опросам, в настоящее 
время для населения приоритетное значение име-
ют три основных ценности занятий физкультурой и 
спортом: 1) физическое оздоровление – возможность 
позитивного влияния на здоровье и другие параме-
тры физического состояния; 2) рекреация – возмож-
ность в непринужденной атмосфере занятий физ-
культурой и спортом отдохнуть, развлечься, получить 
положительные эмоции, пообщаться с друзьями, с 
природой; 3) превосходство в спортивном соперниче-
стве – возможность в соревновании с другими стать 
лучшим, добиться победы и т. п. С этими ценност-
ными ориентациями связаны как детерминанты, так 
и барьеры физкультурно-спортивной активности. 
Это определяют многие факторы и, что особенно 
важно в связи с обсуждаемой проблемой, – модель  

организации физкультурно-спортивной деятельности. 
Для вовлечения людей в активные и регулярные за-
нятия физкультурой и спортом необходимо, чтобы 
модели их организации этих занятий были адекватны 
ценностным ориентациям населения.

В настоящее время преобладает разработка и вне-
дрение в практику таких моделей (форм) организа-
ции физкультурно-спортивной деятельности, кото-
рые учитывает в основном одну из указанных выше 
ценностных ориентаций человека (группы людей) на 
эту деятельность. 

Ориентация на занятия физкультурой и спортом 
как средство физического оздоровления может быть де-
терминантом физкультурно-спортивной активности 
лишь для тех людей, которые недовольны состоянием 
своего здоровья (физического состояния) и желают 
исправить эту ситуацию. Но даже у этих людей силь-
ная мотивация на физкультурно-спортивную актив-
ность будет отсутствовать в силу ряда причин – и в 
первую очередь из-за – низкого места параметров 
физического состояния (даже здоровья) в общей си-
стеме их реальных (не декларативных) ценностей [2]. 

Ценностная ориентация на достижение высоких 
результатов в спортивных соревнованиях по данным 
социологических опросов присуща лишь 2-3% насе-
ления.

Все более значимое место у населения занимает 
рекреационная ценностная ориентация на физкуль-
турно-спортивную активность. Но ее эффективному 
значению для повышения данной активности пре-
пятствует ряд причин:  не всегда учитываются инди-
видуальные желания и запросы людей в отношении 
их рекреации, отдыха, общения и т.д., отсутствуют 
удобные и эстетически оформленные места для заня-
тий, и главное – редко применяются такие формы и 
методы (прежде всего игровые), которые ориентиро-
ваны на решение задач рекреации, а не физического 
совершенствования, высоких спортивных достиже-
ний и т. д.

Значит, для существенного повышения физкуль-
турно-спортивной активности, помимо указанных 
выше, необходимы иные модели (формы, способы) 
организации этой активности. 

не только для повышения физкультурно-спортивной активности различных групп населения, но ее роли в решении комплекса 
социокультурных и педагогических задач.  
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В связи с этим особое значение приобретают мо-
дели физкультурно-спортивной деятельности, на-
правленные на гармоничное развитие личности, т.е. 
содействующие физическому совершенствованию 
человека, формированию психических, эстетических 
и других качеств, нравственных норм поведения, а 
также активному творческому отдыху, общению с 
другими людьми и т.п. Но для этого должны приме-
няться соответствующие формы и методы. При этом 
условии указанные модели физкультурно-спортив-
ной деятельности являются привлекательными не 
для какой-то одной группы населения, имеющей 
одну приоритетную ценностную ориентацию, а для 
многих групп населения, несмотря на различие в со-
держании их ценностей и ценностных ориентаций.

В значительной мере этим условиям удовлетворя-
ют народные подвижные игры и национальные виды 
спорта, а также некоторые другие игровые формы 
физкультурно-спортивной деятельности, ориентиро-
ванные на решение задач личностного развития. 

Но наиболее важное значение в этом плане имеют 
такие модели физкультурно-спортивной деятельно-
сти, которые основаны на ее интеграции с искусством 
и другими видами деятельности, ориентированными 
на развитие социально значимых качеств и способ-
ностей.

В настоящее время за рубежом накоплен некото-
рый опыт разработки и внедрения в практику таких 
моделей физкультурно-спортивной деятельности [3]. 
Однако по своей масштабности и социокультурному 
значению они существенно уступают разработанной 
в России уникальной модели интеграции физкуль-
турно-спортивной деятельности с искусством, кото-
рая разработана в 1990 г. в рамках гуманистического 
проекта под названием «СПАРТ (SpArt)» и реализу-
ется с 1991 г. [5, 6], а также новой российской модели 
массового спорта под названием «спорт для здоровья 
и рекреации» [4]. 

Разумеется, необходим поиск новых моделей 
организации физкультурно-спортивной деятельно-

сти, направленной на гармоничное развитие лич-
ности. 

Заключение
Такие модели физкультурно-спортивной дея-

тельности, которые направлены на гармоничное 
развитие личности и используют для этого адекват-
ные формы и методы, имеют огромное значение не 
только для повышения физкультурно-спортивной 
активности различных групп населения, но и ее 
роли в решении комплекса социокультурных и пе-
дагогических задач.  
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Аннотация. На сегодняшний день система «фитнес» стала многофункциональным видом оздоровительной физической 
культуры, который решает оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания детей и мо-
лодежи. В связи с этим актуальность и значимость нашего исследования связана с выбором инновационных и оптимальных 
средств для улучшения процесса физической подготовки детей младшего школьного возраста посредством использования 
современного фитнеса. В представленной статье доказана эффективность положительного воздействия систематических 
фитнес-занятий на показатели развития скоростно-силовых качеств, гибкости, координационных способностей к удержанию 
равновесия, силовой выносливости у девочек 8–9-летнего возраста в условиях организации дополнительного образования и 
развития детей.
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