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Введение
Актуальность исследования очевидна. Постоян-

ное пристальное внимание к нашим спортсменам 
со стороны зарубежных спортивных организаций, 
СМИ, наложение санкций на участие российских 
спортсменов в чемпионатах Европы и Мира вызва-
ло со стороны атлетов негодование, панику, апатию, 
повышение уровня тревожности, психического на-
пряжения, что в свою очередь стало проявляться 
девиантным поведением у спортсменов: участились 
конфликты в команде, стало заметно проявление 
бытовой агрессии, появилась враждебность и оз-
лобленность. У тренеров вызывает чувство обес-
покоенности, что у спортсменов резко снизилась 
результативность тренировочной деятельности, ухуд-
шилась самооценка и атлеты постоянно находятся в 
нервном напряжении на грани срыва. Такое состоя-
ние спортсменов вызывает тревогу, поскольку может 
привести к приобретению вредных привычек для 
снятия стресса и напряжения.

Решение этой проблемы требует системного под-
хода и должно быть направлено в двух направлениях:

1) психологическая превенция (психопрофилак-
тика, предупреждение);

2) психологическая интервенция (преодоление, 
коррекция) [11].

Основная часть
С целью психологической превенции и выявле-

ния девиантного поведения спортивного резерва мы 
предлагаем использовать следующие методики:

1. Методика Айзенка для исследования индивиду-
ально типологических особенностей личности [5]; 

2. Характерологический тест Шмишека, предна-
значенный для выявления девиантного поведения, 
теоретической основой которого является концепция 
К. Леонгарда «акцентуированных личностей» [5]; 

3. Тест Спилбергера-Ханина для выявления уров-
ня тревожности [6]; 

4. Методика диагностики межличностных от-
ношений Лири для представления основных соци-
альных ориентаций: доминирование-подчинение, 
дружелюбие-враждебность, выявляющая адаптив-
ное или экстремальное интерперсональное поведе-
ние [4]; 

5. Методика Басса-Дарки для выявления проявле-
ния мотивационной агрессии и присущие личности 
деструктивные тенденции [1-3,7];

6. Методика Н.П. Фетискина и В.В. Козлова для 
выявления перцептивной оценки типа стрессоустой-
чивости [12];

7. Методика С.А. Будасси для количественного из-
мерения уровня самооценки личности [5].
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Дальнейшее изучение данной проблемы должно 
идти не только в русле поиска путей психологической 
адаптации личности спортсмена к сложным услови-
ям тренировочной и соревновательной деятельности, 
но также и обучению и корригированию [10, с.8].

Собственные наблюдения и специальные иссле-
дования в этом направлении показали, что именно 
групповая работа в виде социально-психологическо-
го тренинга (СПТ) со спортсменами оказывает мощ-
ное психологическое воздействие в психологической 
превенции и интервенции девиантного поведения у 
спортивного резерва, что в свою очередь, опосредо-
ванно влияет на личностный рост и результативность 
спортсменов на ответственных соревнованиях.

Учитывая полученные эмпирические данные, с 
целью психологической интервенции девиантно-
го поведения у спортивного резерва, повышения 
адаптивных возможностей спортсменов, гармонич-
ного развития личности и формирования психиче-
ского здоровья спортсменов разработана программа 
СПТ «Кризисные спортивные ситуации как фактор 
развития личности спортсмена» [10].

Цель СПТ решение следующих задач: от личной 
проблемы → к стратегии поведения в ней и научению 
прагматичным подходам её разрешения → гармонич-
ное развитие личности спортсмена и повышение 
уровня спортивного мастерства [10].

Потенциальное преимущество психологической 
интервенции девиантного поведения у спортивного 
резерва с помощью СПТ заключается в возможности 
получения обратной связи и содействия участников 
тренинга, имеющих аналогичные проблемы или пе-
реживания. В процессе группового взаимодействия 
при моделировании кризисных и конфликтных си-
туаций происходит трансформация негативного со-
стояния в личностный рост, принятие ценностей и 
потребностей других членов группы. Особо стоит 
отметить, что в процессе тренинга у каждого участ-
ника протекает психический процесс рефлексии и 
интроспекции, т. е. самопознание, вследствие кото-
рого происходит идентификация себя с другими, по-
является возможность использовать эмоциональную 
связь при оценке собственных переживаний и пове-
дения [8,9], в результате происходит: 

– избавление от разрушительных мыслей,
– повышается контроль над собственными по-

ступками;
– осознание своей уникальности и недостатков;
– формирование навыков анализировать поступ-

ки и последствия;
– выявление скрытых талантов и способностей;
– личностный рост [9].

Выводы
В заключении можно сказать, что на сегодняш-

ний день одним из эффективных и апробированных 
инструментов в интервенции девиантного поведения  
у спортивного резерва является инновационная 
программа социально-психологического тренинга  

«Кризисные спортивные ситуации как фактор раз-
вития личности спортсмена» [9], направленная на 
обучение конструктивному поведению в кризисных 
ситуациях, а также выстраиванию эффективного вза-
имодействия тренеров-педагогов со спортсменами с 
отклоняющимся поведением.
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