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Аннотация. В статье подробно описаны современные возможности транслирования студентам (будущим специалистам в 
области адаптивной физической культуры) традиционных олимпийских ценностей, которые включают в себя справедливость, 
честность, уважение, гуманность и другие качества, которые крайне необходимы специалистам по адаптивной физической 
культуре, в современных условиях социокультурных изменений в мире.
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Современная социально-историческая ситуация 
предъявляет обществу большое количество требова-
ний и запросов. Эти факторы, испытывают приня-
тую гуманистическую парадигму: обострённая гео-
политическая мировая обстановка; экономическая 
турбулентность; разрозненность представлений и по-
нятий, составляющих основу «новой этики»; полити-
зация большинства социально-значимых явлений и 
процессов; изменение привычного социального рит-
ма, вызванного пандемией и её последствия; практи-
чески не лимитируемая коммерциализация спорта и 
т. д. Прямым ответом общества на воздействия этих 
факторов является изменение в реализации боль-
шинства социальных явлений, в том числе и спор-
тивной деятельности. В эпоху глобальных измене-
ний, исторический опыт показывает, что наибольшее 
испытание выпадает на традиционные, проверенные 
временем ценности. 

В разрезе, освящаемой нашей сегодняшней темы, 
это традиционные олимпийские ценности. Важно 
прокомментировать, что с позиции спорта инвалидов 
спортивная и соревновательная деятельность рас-
сматриваются, как один из наиболее эффективных  

способов социализации, то есть принятия законов, 
норм и правил, принятых в обществе. Таким образом 
можно сделать вывод, что для них – спорт является 
отражением общественной жизни. А главными ор-
ганизаторами социализирующей деятельности лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, вклю-
чая инвалидов – являются специалисты в области 
адаптивной физической культуры.

В соответствии с федеральным законом № 273 
«Об  образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года, статья 2, пункт 1 [4], «образование» 
будущих специалистов в области адаптивной физи-
ческой культуры должно быть направлено на фор-
мирование традиционных ценностей олимпизма, в 
которых отражены исторически сложившиеся идеа-
лы принципов гуманизма, справедливости, честной 
борьбы, и главное – объединение людей через спорт, 
описанные Пьером де Кубертеном.

Одним из способов решения данной задачи яв-
ляется включение в учебные планы образовательных 
программ по которым готовятся будущие специали-
сты в сфере адаптивной физической культуры, дис-
циплин, которые будут формировать компетенции, 



600

С Е К Ц И Я  1 0

соотносящиеся с традиционными олимпийскими 
ценностями [3]. 

Содержание данной дисциплины будет направ-
лено на трансляцию исторически проверенных 
традиционных олимпийских ценностей. Подход к 
реализации дисциплины должен учитывать интере-
сы, современные социальные представления и воз-
можности образовательных ресурсов, доступных 
современному поколению студентов, с последую-
щим формированием необходимых общекультурных 
компетенций и возможной коррекции, сложившихся 
отрицательных ценностных установок, что влечёт 
за собой необходимость соблюдения следующих пе-
дагогических условий: преобладание системно-де-
ятельностного подхода в образовании; использова-
ние технологии проблемного обучения и в частности 
кейс-технологии; реализация дисциплины в услови-
ях цифровизации высшего образования.

Для студентов, обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура), профиль – адаптивный спорт, 
нами были проведены занятия по факультативной 
дисциплине «Адаптивный спорт и Фэир Плей» [2]. 
В рабочей программе дисциплины была произведена 
цифровая актуализация, в рамках которой, мы пред-
лагаем студентам возможность ознакомиться с тема-
ми и содержанием дисциплины с использованием 
программ видеоконференцсвязи, облачных храни-
лищ и программ видео-редакторов.

В рамках освоения дисциплины, студенты изучали 
следующие темы, связанные с основами Фэйр Плей 
и его реализацией в мировой спортивной практике. 
Также были включены темы Фэйр Плей в адаптивном 
спорте.

Изучая эти вопросы студенты получают знания 
о главных идеях, принципах и задачах Фэир Плей, в 
рамках чего формируют необходимые компетенции, 
чтобы в дальнейшем уметь транслировать историче-
ски сложившиеся, традиционные ценности олимпиз-
ма своим подопечным [1].

Мы считаем целесообразно перейти к формиро-
ванию традиционных ценностей олимпизма, с по-
мощью анализа существующих примеров, имевших 
места в исторической спортивной практике, и про-
ведения анализа проблемных ситуаций, посредством 
кейс-методов, предлагаемых в нашей дисциплине. 
Кейс-метод – это метод проведения детального ана-
лиза одной конкретной ситуации, который использу-
ется для достижения определенных целей (обучения, 
исследования) [5].

Приведём примеры нескольких текущих контро-
лей в формате кейсов, представленных в дисциплине:

Текущий контроль №1. Кейс «Фэйр плей – катего-
рический императив спортсмена». В первом текущем 
контроле студентам предлагается проанализировать 
видеоролик с фрагментом исторически имевшего вы-
ступления спортсмена на соревнованиях, в котором 
демонстрируется примеры принципов проявления 

традиционных олимпийских ценностей, и описать 
ситуацию с подробным разъяснением причины слу-
чившегося и поделиться своим мнением об этом.

В качестве примера представлен один из случа-
ев достойного проявления Фэйр Плей: Олимпий-
ские игры в Афинах 2004 года, Российский гимнаст 
Алексей Немов обращается к зрителям с просьбой 
не освистывать судей за очевидно заниженный балл 
своего выступления, во тот момент, когда выступает 
Американский гимнаст.

Отмечается, что студенты, на протяжении всего 
обсуждения успешно поддерживали состояние ак-
тивного внимания, участвуя в дискуссии. Студенты 
предлагали своё видение причины, почему спортсмен 
поступил таким образом и был ли этот поступок пра-
вильным и целесообразным.

Текущий контроль №3. Кейс «Проблемы чест-
ного соперничества в спорте высших достижений». 
В третьем текущем контроле студентам демонстри-
руется видеоролик, из содержания которого можно 
выявить проблемы в спорте высших достижений. 
Необходимо их проанализировать, сформулировать 
и обсудить выявленную проблему.

Студентам в качестве примера демонстрирует-
ся видеоролик, в котором спортсмены используют 
одинаковый спортивный инвентарь, различного 
качества, где очевидно продемонстрировано преи-
мущество качества инвентаря или его подготовка в 
конкретном соревновании (что противоречит тради-
ционным ценностям Пьера де Кубертена, так как к 
«силе тела и духа» добавляется материально-техниче-
ское преимущество).

Примером также может служить использование 
спортсменами-паралимпийцами различного по ка-
честву протеза, либо использование двух протезов 
одним из спортсменов, когда другие спортсмены ис-
пользуют лишь один (так же, по нашему мнению, эта 
проблема связана с классификацией в адаптивном 
спорте) [1]. Ещё один пример подобной ситуации это 
терапевтическое использование допинга спортсме-
нами.

В процессе обсуждения проблем честного со-
перничества в спорте высших достижений студенты 
придерживались мнения о необходимой ликвидации 
подобных проблем, предлагая различные варианты 
решения.

Помимо представленных в статье кейсов в рабо-
чую программу вошли кейсы по созданию студен-
тами собственного видеоролика и кейс по созданию 
игры в «Квиз».

Баллы, набранные студентами в процессе осво-
ения дисциплины (средний балл, набранный сту-
дентами: 44 из 50) и уровень посещаемости занятий 
(средний процент посещаемости студентами заня-
тий: 97% из 100%, позволяют констатировать, что вы-
бранные темы и формат реализации дисциплины 
позволили добиться высокой активности студентов, 
выражающейся, как в качественной подготовке и 
выполнении текущих контролей, так и в интересных  
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и аргументированных дискуссиях на протяжении за-
нятий семинарского типа.

Таким образом, с использованием современ-
ных цифровых технологий и удобных для студентов 
средств транслирования можно подробнее и эффек-
тивнее ознакомиться с идеями Фэир Плей, тради-
ционными ценностями Олимпизма и эффективнее 
формировать компетенции в рамках учебной дисци-
плины. 
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Методы исследования – ретроспективный анализ 
отечественного опыта подготовки научно-педаго-
гических кадров, выявление тенденций тематики и 
направленности научных исследований, в зависи-
мости от потребностей отрасли и социальных пре-
образований в стране. Было проанализировано 1529 
диссертаций.

Результаты исследования – выявлено, что темати-
ка первых диссертационных работ была тесно связа-
на с  содержанием образовательного процесса в вузе. 
С  выходом СССР на международную спортивную 
арену (О.И. XV Олимпиады) резко возросло коли-
чество работ, направленных на совершенствование 
тренировочного процесса. В последнее 10-летие на-

блюдается тенденция снижения инструментальных 
исследований с использованием объективных кри-
териев предлагаемых инноваций, что сказывается 
на количестве исследований, посвящённых технике 
спортивных упражнений и тренировке спортсменов 
высоко класса.

Обоснование тенденций развития научно-иссле-
довательской работы в вузах как компонента подго-
товки специалистов в отрасли, так и развития физ-
культурного движения в целом требует  анализа его 
эволюции. Проследим это явление на примере ста-
рейшего вуза СССР и России – НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та. Институту было дано право на организацию защит 
диссертаций на соискание ученой степени кандидата 




